Esercizi spirituali

Alcune premesse

Seguo con un linguaggio diverso cio che dice sgméitio di Loyola.

Che cosa sono gli esercizi spirituali?

Come dice la parola sono esercizi dello spiritondue per essere tali devono esss@rcizi
spirituali e non cerebralicioé esercizi del cuore non della mente. | tb#ilici a cui Ci
rifaremo non li dobbiamo intellettualizzare con icagamenti e discorsi mentali, il nostro
non & un convegno di studio sulla Sacra Scrittutréiree non e quello di conoscere qualcosa
di piu sulla Bibbia. Certo che agli esercizi si en@ sempre qualcosa, ma il fine &€ quello di
gustare nella preghiera il testo biblico, una pattire parola e di fermarci su di essa finché
il nostro cuore vi trova nutrimento.

A cosa servono gli esercizi spirituali?

A stare con Gesu (cfMc 3, 14) per imparare il suo modo di rapportarsPatire e cosi
conoscere Dio, la sua logica, il suo modo di vedereose e di agire. Servono a fare
discernimento, a farmi leggere da Dio e a leggarmia vita alla luce della sua Parola. E
un’esperienza affettiva quella che siamo chiamé&ire, nel senso che riguarda le relazioni.
Attraverso Cristo vogliamo vivere la relazione d¢oiRadre che nessuno ha mai visto. Questa
e la relazione fondamentale a cui tutte le altvode essere finalizzate.

Chi sono i protagonisti degli esercizi spirituali?

Lo Spirito di Dio che vuole toccare il nostro cuoi@® che ho una particolare responsabilita
in questi giorni, perché il frutto sara il risulbatlel mio lavoro, e lo spirito cattivo, «il
nemico della natura umana», come lo chiama samtZign(ES 326b), che fa azione di
disturbo.

Quali sono gli obiettivi degli esercizi spirituali?

* Mettere ordine nella propria vita, secondo unnpipio e uno stile che ci vengono da
Cristo, sempre a livello di relazioni: con Dio, ctenpersone, incluso me stesso, e con le
cose. Per questo il discernimento non sta solcagire qual € la volonta di Dio, ma nel
prendere la decisione di compierla. Cio che édiiffinon é tanto conoscere la volonta di
Dio quanto farla.

* Esercitarsi nella fede, nella speranza e neltédacaogni cambiamento € obbedienza a Dio
che comporta la fede/fiducia in Lui, la speranza ghel cambiamento e possibile e portera
frutti di bene in me e negli altri, che mi porter®io, e la carita perché si cambia per amore.
* Lasciare emergere un problema che ho rimossontiiié&anno, problema che rallenta il
mio cammino spirituale e crea legami malati. Noguisto un compito psicologico ma
spirituale, perché il Signore aiuta a capire clpgoblemi, le difficolta non si fuggono, si
affrontano in un certo modo, alla maniera e secdodtile di Gesu riportato dai vangeli.

In una parola, renderci liberi in qualche aspetw&llad nostra vita e progredire nel
compimento della volonta di Dio. Questa libertaceadalla purificazione del nostro cuore.

La condizione perché tutto questo possa realizgafesrmarsi e avere in questi giorni una
vita rallentata, dare spazio al riposo e assumeratieggiamento contemplativo, di stupore
per le piccole cose.



Principio e fondamento (ES 23)

Qual e il punto di partenza e dove vogliamo andgueal € la meta di questo
cammino che sono gli esercizi spirituali? Quandpaste si ha una destinazione, si traccia il
percorso, si definiscono le tappe di questo viag@ipoper usare un’altra immagine biblica,
guando vogliamo costruire una casa gettiamo le dorhta e innalziamo i pilastri che
dovranno sostenere 'abitazione. Gli esercizi mti sono un cammino, sono un tempo in
cui costruiamo o facciamo degli aggiusti o appamadelle variazioni alla nostra vita.
Come la casa, costruita, ha una base d’appoggisueiipilastri di sostegno cosi la nostra
vita - e gli esercizi spirituali ce ne rendono aevoli - ha il suo principio e il suo
fondamento, certezza che fa da principio (puntpattenza, sorgente a cui ritornare) e da
fondamento (base d’appoggio, sostegno) nelle divariscostanze della vita. Stando
allimmagine della casa, dopo un po’ di anni sidemecessaria la manutenzione, fare degli
aggiusti. Tutto questo deve essere fatto, ma teped i pilastri portanti. Oppure dopo un
po’ di anni, sono cambiate le necessita della fiengyallora si rende necessario fare lavori
di adeguamento ai nuovi bisogni. Questi lavori lannloro punti fermi da cui non
discostarsi, non devono intaccare fondamenta estpilportanti. Durante gli esercizi
spirituali siamo chiamati a fare manutenzione o agbortare adeguamenti alle nuove
condizioni di vita avendo un punto di riferimentoedfara da base e da principio ispiratore di
tutto questo lavoro.

Qual e la verita fondamentale che fa da princigiiratore della vita del cristiano e
quindi anche degli Esercizi spirituali? Sant’lgreala formula cosi:

1) L'uomo e creater lodare, riverire e servire Dio Nostro Signore,osiaaggiungere la
salvezza;

2) le altre realta di questo mondo sono crgete’'uomo e per aiutarlo a conseguire il fine
per cui € creato.

3) Da questo segue che I'uomo deve servirdanéo quantolo aiutano per ikuofine, e
deve allontanarsernantoquantogli sono di ostacolo.

4) Percio e necessario rendeirdlifferentiverso tutte le realta creafi@ tutto quello che e
lasciato alla scelta del nostro libero arbitrio @rgli € proibito),in modo chenon
desideriamala parte nostra salute piuttosto che la malattia, la ricchezizdt@sto che
la poverta, I'onore piuttosto che il disonore, wita lunga piuttosto che una breve, e
cosi per tutto il resto,

5) desiderando e scegliendsmltanto quello che ci puo condurre meglio al fper cui
siamo creati.

In una parola, la verita fondamentale e il pringigia cui mai allontanarsi e a cui
continuamente ritornare € che Dio mi ama, per guestcrea (non solo mi ha creato) —
'amore infatti € un atto di creazione continuaocna an fine ben precisdodare, riverire e
servireDio e raggiungere laalvezzg1). Tutte le altre cose sono create per 'uomaipe
possa raggiungere questo fine (2), di cui servesprando e se mi aiutano ad andare a Dio e
di allontanarmene quando mi ostacolano I'incontm Dio (3). Mio compito allora e quello
di rendermi libero da tutte le cose, non averegregize particolari ma accettando quello che
mi viene dato concretamente nella vita (4), avecwine desiderio e scegliere poi solo cio
che mi porta a Dio.

Come potete notare sono in gioco le relazioni,lgdfehdamentale con Dio e quella con
le cose: la prima e fine, la seconda € mezzo. Aagai nel cammino & Gesu: Lui va avanti,
noi dietro, come i discepoli nei vangeli.



Indicazioni sul metodo di preghiera

Preparazione alla preghiera

* Cerco un luogo che mi aiuti a pregare e la posigidel corpo che mi favorisce la preghiera.
Stabilisco quando pregare e la durata della pregtireon meno di mezz'ora perché diversamente
non avrei il tempo di entrare nella preghiera), ¢pgtare di cadere nella fretta che € il nemicdadel
preghiera e della vita spirituale in generale.

* Mi metto alla presenza del Signore, chiedo a iLgiono della preghiera, gli presento me stesso
con la situazione concreta in cui sono (stanchedesiderio, svogliatezza, sofferenza, delusione,
gioia...) e gli chiedo la grazia di poter trasformarto in occasione di incontro con Lui.

* Posso ripetere un verso della Scrittura che oar@ e a cui mi riferisco spesso perché mi aiuta ad
essere presente a me stesso davanti a Dio.

Immaginazione

* Leggo lentamente una o due volte il brano bibkcquando si tratta del racconto di un episodio in
cui é descritto luogo e scena provo ad immaginarantp riportato. Questo favorisce |l
raccoglimento perché, impegnata, 'immaginaziontaedi andarsene per conto suo. Poiché si tratta
di immaginare, cioé vedere dentro di me, fissarsgiwardo su un'immagine sacra, sul tabernacolo
puo aiutare.

Richiesta
* Chiedo al Signore una grazia particolare suggetégli spunti di meditazione offerti dal sacerdote
0 suggerita dalla lettura, comunque attinentestabtseu cui meditare.

Meditazione/Contemplazione

* Mi fermo su una parola o versetto o immagine afieha suscitato un particolare movimento
interiore (turbamento, attrazione, consolazionstezza...), segno che quel punto ha a che fare con
la mia vita.

* Resto su quel punto, ripetendo quella parola asdrlentamente o contemplando e gustando
guellimmagine, fino a quando quello che sento depermane e nutre la mia preghiera.

* Non avere fretta di riflettere su tutto il brarféi. puo stare tutto il tempo della preghiera arsine
una sola parola o frase. La preghiera non deveesfstta con la testa, con ragionamenti o discorsi
mentali, ma con il cuore, deve essere un attotakbeton cui gustare cio che sazia interiormente,
ascoltare le risonanze interiori della parola neadit

Colloquio

* La parte finale del tempo stabilito per la presghila impiego per un colloquio con Dio, passando
dalla Parola di Dio a Dio stesso che ¢ il fine a@glteghiera stessa. Parlo con il Signore facendo
riferimento ai frutti di quella preghiera o a siti@i della mia vita collegate a quanto vissutdanel
preghiera o chiedendo una grazia che ritengo nagass ancora ringraziando... Concludo con un
Padre nostra altra preghiera, anche spontanea.

Verifica del tempo di preghiera

* Di seguito o in un altro momento successivo veoifcome & andata la preghiera, soprattutto su
guesti punti: 1) Ho fatto bene la preparazione3d)o stato fedele al tempo stabilito? 3) Ho sentito
e gustato il testo biblico oppure ho lavorato stptt di testa? 4) Ce I'ho messa tutta? 5) Come mi
sono comportato con le distrazioni, le ho dolcemeallontanate o ho ingaggiato battaglia
facendomi comunque distogliere dalla preghiera? fatto il colloquio e ho concluso con la
preghiera?



Esercizi spirituali 2018
| verbi eucaristici nellavitadi Cristo ede cristiani

Prendere, benedire, spezzare, dare

Le meditazioni di questi giorni saranno sui quatteobi eucaristici che troviamo iMic 6,
35-44 (prima moltiplicazione dei pani): prenderenédire, spezzare, dare. Se confrontiamo i
paralleli diMt 14, 13-21e Lc 9, 10-17, anche nella versione di Matteo e Luoaiamo gli stessi
verbi.Mc e Mt riportano il racconto di una seconda moltiplicazalei panilfic 8, 1-10;Mt 15, 32-
39) e anche qui troviamo i quattro verbi. Per essgortati con tanta precisione e ripetutamente,
vuol dire che i quattro verbi hanno un’importanzatigolare nella comprensione che la Chiesa
apostolica ha avuto di Gesu e di se stessa. Sabhoargaristici che ritroviamo nell’'ultima Cena e,
di conseguenza, nelle parole di consacrazione tulamMessaMc 14, 22: «E, mentre mangiavano,
preseil pane e recito ldenedizionglo spezzdée lo diedeloro, dicendo: Prendete, questo € il mio
corpo».Mt 26, 26: «Ora, mentre mangiavano, Gpegseil pane, recitd ldenedizionglo spezzce,
mentre lodava ai discepoli, disse: “Prendete, mangiate: quesiion@io corpo».Lc 22, 19: «Poi
preseil pane,rese grazielo spezzce lodiedeloro dicendo: “Questo € il mio corpo, che e dado p
voi; fate questo in memoria di me”». Le stesse leatmviamo nell'apparizione ai discepoli di
Emmaus: «Quando fu a tavola con loro, prese i paat#0 la benedizione, lo spezzo e lo diede
loro» (Lc 24, 30). In questi quattro verbi e racchiusa tlatata di Gesu.

Nella preghiera eucaristica Il, per esempio, casig@ il sacerdote: «Egli, offrendosi
liberamente alla sua passiopeeseil pane erese grazielo spezzplo diedeai suoi discepoli, e
disse: “Prendete, e mangiatene tutti: questo édl@orpo offerto in sacrificio per voi».

La Chiesa, che ha sempre avuto somma venerazioi&pearistia, da essa ha attinto come
alla fonte la sua forza e in essa ha trovato il womento della sua stessa vita. Ora, come dice il
Concilio Vaticano I, se il «sacrificio eucaristide) fonte e culmine di tutta la vita cristiana»
(Lumengentium 11), allora i quattro verbi eucaristici li possiarpensare come le coordinate
fondamenti della vita cristiana, di tutta la vifarguale. La spiritualita cristiana, da questo foudi
vista, non puo che essere una spiritualita eugaishe si esplica negli atteggiamenti richiamati d
guattro verbi, i quali, realizzati da Cristo nedlaa vita terrena, sono dalla liturgia suscitatifadeli
perché anch’essi li traducano nella loro attivis@tidiana.

La vita del cristiano segue pertanto un ritmo estiao e dall’Eucaristia ricava gli
atteggiamenti e i criteri fondamentali con cui affrare gli impegni quotidiani. Ritornando al
racconto della prima moltiplicazione dei paklq 6, 35-44), al v. 38 Marco suggerisce un criterio
che svela lo stile di Gesu, che é altamente edicatresponsabilizzante. Leggiamo: «Ma egli disse
loro: “Quanti pani avete? Andate a vedere”. Silinfarono e dissero: “Cinque, e due pesci’». Gesu
chiede di fare una ricognizione. Fa la domanda ma aspetta la risposta dei discepoli, anzi la
previene con il comando: “Andate a vedere”, quasioker impedire una risposta d’'impulso,
immediata, dettata dalla stanchezza o dallo sta&nirdo del momento, una risposta emotiva.
Chiede di andare a vedere. Quando la rispostangpdiso siamo soggetti allo stato d’animo. Se
siamo euforici, la risposta e entusiasta; se sistanchi, delusi, la risposta € negativa. D’'impulso
discepoli avrebbero potuto rispondere, guardandtsrno tra quelli del gruppo ristretto: “Non
abbiamo nessun pane”. Siamo facili a generalizeazioquesto tipo: non ce I'abbiamo noi, non ce
I’ha nessuno, oppure pensiamo di non essere capati non avere alcune risorse e non le
cerchiamo. Gesu ci chiede di andare a vedere. Eldetare il passaggio dagli stati d’animo alla
realta. D’'impulso spesso, nelle varie situazionvith, rispondiamo che non siamo capaci, che non
siamo degni, che non abbiamo tempo, che non abbsahda.. Anche allo Sportello capita questo
e il lavoro che facciamo € quello di dare alle pees il tempo di “andare a vedere”,
accompagnandoli in questa ricognizione interioeaugandoli a far venir fuori le risorse che hanno
per affrontare i loro problemi. Gesu in questo mauktte i discepoli in condizione di poter fare la



loro parte, sia pur piccola. Nella vita spiritualé sempre la parte di Dio e c’e la nostra parte. A
volte dando ascolto alla voce che ci dice che nahamo, che siamo una nullita, subito
rispondiamo di non aver nulla, di non poter farlauGesu fa cercare ai discepoli la parte che loro
possono fare, e poi ci mette la sua parte.

Questo € lo stile che Gesu ci insegna ad assurieig selazione alle nostre questioni di
vita che in relazione agli altri. L’'Eucaristia € gnande dono che proprio per la sua preziosita Ci
chiama a responsabilita, sapendo che la nostra parthiesta da Dio per offrire, in un certo senso
la materia della moltiplicazione.



l. L a vocazione: Scelto/Preso/Chiamato

Mt 4, 18-22 //Mc 1, 16-20;L.c 5, 1-11

Sal139 (138)
Gerl, 4-10
Gv21, 1-19

Questa prima meditazione € sul vepgyendere Dio ci ha presi. Nell’AT si dice dei profeti
che li prese. Il profeta Amos in conflitto con & ’Israele, Geroboamo, riceve da Amasia,
sacerdote del santuario di Betel I'ingiunzione a mpoofetizzare piu. «Amos rispose ad Amasia:
“Non ero profeta né figlio di profeta; ero un maado e coltivavo piante di sicomoro. Il Signore
mi prese, mi chiamo mentre seguivo il gregge. gnBre mi disse: Va’' profetizza al mio popolo
Israele”™ @Am 7, 14-15). Il Signore mi prese e mi chiamo, diamds. Ciascuno di noi € preso,
chiamato. Ma per essere preso e chiamato son@.sbédt perd non mi sceglie a un certo punto, no,
la sua scelta e da sempre, dal grembo maternoG#icemia (1, 5), a prescindere da quello che io
far0, € assoluta gratuita. Per stare a quello ate Blaolo, Dio in Cristo «ci ha scelti prima della
creazione del mondoXf 1, 4). Dunque siamo stati scelti, non siamo quigaso; verso di noi c'e
una pre-dilezione, cioe un amore preventivo. Laraogta, proprio perché scelta, ha un fine che,
sempre Paolo, esprime in modo chiaro: «per esseré e immacolati di fronte a lui nella carita,
predestinandoci a essere per lui figli adottivi mate Gesu Cristo, secondo il disegno d’amore
della sua volonta»&f 1, 4b-5). Il fine della nostra vita & Dio, la rataze con Lui che in Cristo si
pone dall’eternita nei termini di Padre-figli adeitt che in ultima analisi significa «essere santi
immacolati di fronte a lui nella carita», cioé dime, per partecipazione non per natura, Dio. Qui
c’é una pagina molto bella di san Giovanni delladérsu questa esperienza mistica del diventare
Dio, che trovate anche nell'Ufficio delle lettureeldvenerdi della XVIII settimana del tempo
ordinario, vol. I, pp. 63-65.

Tutta la nostra vita si muove entro una chiamala \ata, vita fisica e spirituale. Siamo
viventi e continuamente chiamati a prendere viégad®nare vita. Siamo affamati di vita, desiderosi
di vita, mai abbastanza soddisfatti della vitansaviventi alla ricerca di Vita. «lo sono la via, |
verita e la vita». Noi siamo viventi che aspiratia aita e quella vita non siamo noi ma Dio. La
nostra generazione e la nostra nascita sono uaaeha alla vita che gia dai primi palpiti porta in
sé il suo fine che & Dio. bal 139 (138) ci offre una lettura teologica della tr@svita, sin da
guando é nel grembo materno, che apre allo stugpata contemplazione. Cosi 'orante del Salmo
ha tradotto in sguardo umano il modo di vederd®idi. Noi per Lui siamo questo prodigio, unico e
irripetibile. Ma, ci ricordaGer 1, 4-10, la nostra vita, viene da una conoscentieaache si perde
nell'eternita: «Prima di formarti nel grembo mat@ri ho conosciuto, prima che tu uscissi alla
luce, ti ho consacrato; ti ho stabilito profetalel@lazioni». C’'e una consacrazione per una missione
che ci precede e che nel tempo avra una sua carattaazione secondo modalita che risentiranno
di incontri, circostanze concrete dentro e fuomaii, della nostra liberta.

Cosi Gesu chiama i discepoli. Il contesto del ratzalella chiamata dei primi discepoli €,
nei sinottici, per lo piu simile. Con una variante Luca che vi mette il racconto della pesca
miracolosa. Per il resto & simile. Gesu va in @alilinizia la sua predicazione, dopo il battesimo e
le tentazioni nel deserto, e lungo il lago di Tiede chiama i discepoli. E qui ¢’ un particolage d
segnalare subito: se mettiamo insieme i raccontsu@ttici e poi prendiamo la conclusione del
vangelo di Giovanni, ci accorgiamo che tutto inipir@sso il lago di Tiberiade e tutto si conclude
sullo stesso lagd3v 21, 1-19). Il principio e la fine si corrispondona:vita spirituale € sempre un
camminare, dunque andare avanti, per ritornarerajine, alla sorgente, al principio di tutto (cfr.
“Principio e fondamento” di sant’'lgnazio), doveroNano senso tutta la nostra storia e le singole



tappe della nostra esistenza. Il principio ce Idipmo dentro e in un certo senso in quel principio
ci stiamo dentro con tutto il nostro essere. «lnintatti viviamo, ci muoviamo ed esistiamoAt(

17, 28). Gli esercizi spirituali sono un tempo ui mettere in atto quelle modalita, suggerite da
Gesu nel Vangelo, per ritornare alla sorgente ama aonsapevolezza nuova e sempre necessaria.
Quel principio & I'essenziale, cid che é indispéieanella vita. Cos’é essenziale per 'uomo?
L’amore! lo sono statgreso dal nulla,scelto e chiamatoda Dio per amore e per 'amore. Al
principio c’é I'amore:Dio € amore(1Gv 4, 8.16). Compie la sua vita chi la spende nelearper

Dio e i fratelli. Se il principio e la fine si inatrano, quale sara l'ultima parola di Gesu prima di
salire al Padre? La domanda sull’amore che Eghigi tre volte a Pietro: «mi ami?», sulle rive del
lago di Tiberiade.

Cio che € al principio vale per sempre e in modsversale attraversa tutta la vita. Ora, al
principio della nostra vita c’e una scelta di Dima decisione d’amore. Non c’e amore senza
decisione. Gli esercizi spirituali sono in vistad#icisioni da prendere, discernere tra il bene e il
meglio e scegliere quest'ultimo. Se non c’é deaisjnon c’'e amore, perché I'amore € piu nelle
azioni che nei pensieri e nelle riflessioni. Pudtaiferimento per le decisioni da prendere, che
possono valere per me e per gli altri, che in dw@lmodo mi portano a prendere posizione, a
schierarmi — perché neutrali non lo si € mai —¥olee di Dio che dice di Gesu che esce dalle acque
del Giordano: «Tu sei il Figlio mio, 'amato!». Seno I'amato devo divenire e realizzare il mio
essere come I'amato. Le decisioni si prendono dofr selezionato le voci da ascoltare. C'é la
voce di Dio, ma anche la voce mia e la voce dgllote cattivo.Vivere da figlio significa imparare
a scegliere, imparare I'arte della decisianBerché questa € quella che piu risulta difficiédla
nostra vita: essa comporta, anche in modo creatiger questo anche rischioso, un’assunzione di
responsabilita. La decisione, se vogliamo, € la visposta a Dio che ci chiama.

Mt 4, 18-22.

«Mentre camminava lungo il mare di Galilea, vide dratelli...». Mentre camminava vide. Gesu e
in cammino e la sua chiamata ci mette in cammVfide Gesu ci rivela lo sguardo del Padre.
Ricordate quello che il Signore dice a Geremia:imRrdi formarti nel grembo materno, ti ho
conosciuto, prima che tu uscissi alla luce, ti lmmsacrato». Dio conosce e vede anche nelle
tenebre. 1ISal 139 (138) cosi prega: «Dove andare lontano dakpiiito? Dove fuggire dalla tua
presenza? Se salgo in cielo, la tu sei ... Se diglméno le tenebre mi avvolgano e la luce intorno
a me sia notte”, nemmeno le tenebre per te sombtere la notte € luminosa come il giorno; per te
le tenebre sono come luce». Gesu con il suo sguantta nel mistero della vita, nell'intimo
dell’'essere. Qui immaginate la scena, entrate limahadella meditazione attivando e concentrando
la vostra immaginazione sulla scena del racconem@@®lico. Vide Pietro e Andrea intenti al loro
lavoro, erano pescatori. Li prende e li chiamaangliotidianita lavorativa. Quante chiamate di Dio
abbiamo durante il lavoro e forse non ce ne acaorgl Non un evento straordinario ma una scena
di ordinario impegno: «Venite dietro a me, vi fggéscatori di uomini». Li chiama a seguirlo.
Seguire Gesu é sempre “andare dietro” mai “andeaaté, chi va avanti non segue, va per conto
suo, senza guida, senza la direzione giusta detlprip vita. Vi faro, dice Gesu, pescatori di
uomini. Interessante questa parola per due mdtiab, perché Gesu non butta a mare la vita
precedente, quello che tu sei, sai fare. No, c’édeitmolto del tuo passato da recuperare e
valorizzare, ma hai bisogno di dare una nuova dineza quello che sei, al tuo bagaglio di vita.
Questo recupero dell’esperienza umana ci dice adBumano, nelle sue attivita, nelle sue
esperienze c’é vita, c'é senso, c’€ una grandeazaomh mortificare ma purificare e riorientare.
Questo € il metodo che ci insegna Gesu e che dolobapplicare a noi e agli altri: della nostra
umanita, di tutto cio che € umanamente buono rdédlze andare buttato, il cristiano € nient’altro
che il compimento dellumano. E come se Gesu dies® la prima vocazione che hai ricevuto
non e essere cristiano, sacerdote, sposato, panta vocazione ¢ la vita stessa, I'essere uonio, e
primo compito che hai é di rispondere a questanchia e crescere nel tuo essere uomo diventando
pit umano. Vi fard pescatori di uomini. Il pescatérchi va in cerca di pesci, il pescatore di uomin



e chi va in cerca di uomini, di umanita; innanzaudi quelluomo che sono io stesso e poi degli
altri. Il compito del discepolo € di cercare sempitela radice della propria umanita, la sorgeitte,
principio e accompagnare gli altri a fare altretibarttenti, quando la fede, I'apostolato mi poata
cercare strane dimensioni psico-spirituali di congaeione, di fuga dal quotidiano e mi separa
dalla realta, vuol dire che qualcosa non va. Seliségsto devi diventare “esperto in umanita”,
ricco della tua umanita per poter valorizzare kzpysa umanita dell’altro.

«Ed essi subito lasciarono le reti e lo seguirorve.sottolineato qui I'avverbigubita
lasciarono tutto e lo seguirono, e cosi anche Giace GiovanniSubita e inverosimile il racconto.
Se i quattro fratelli incontrano uno sconosciuta igh vanno dietro alla prima proposta. Come mai
subito lasciarono tutto e lo seguirono? Cosa significal quibitd? Che la risposta € immediata
perché corrisponde a cio che avevano dentro, @taumanita. Tante nostre proposte non trovano
una risposta facile perché sono avulse, separfitevésa umanita. Se c’é una cosa a cui ogni uomo
e sensibile, ci dice il testo, € la propria uman@aando I'annuncio non mi chiama a una realta
parallela alla vita di tutti i giorni, alla fatica alla gioia di essere uomini e donne, al senso
dell'umano ma riconduce al cuore della questionanearin modo concreto, aderente alla realta qui
e ora, allora quellannuncio trova accoglienza eolis. Dunque pescatori di umanita propria e
altrui. Gesu insegna a pescare nel'umano, perohé di quanto € veramente umano vada perduto.

Infine altri due verbilasciaronoe lo seguirono Lasciarono tutto: le reti, il lavoro, la barca,

il padre. Quando incontri il “piu” sei capace didaare il “meno”, quando non sei capace di lasciare
e perché non hai ancora incontrato veramente qpl.“ll vero incontro con Cristo ti da la liberta

di decidere diversamente di te e della tua vitaoEquesta € la nostra vocazione fondamentale, se
non rispondiamo a questa, le nostre risposte alimatio e alla famiglia, al sacerdozio, al
battesimo sara sempre l'ingresso in una vita pEeatthe non ci da vita, umanita, ma ce la toglie
nell'illusione (esaltazione?) spirituale di unaavitammentata e separata.

Le domande che possiamo porci sono due: 1) Dentreed’e la voce di Dio e la voce dello
spirito cattivo. Quale voce ascolto? 2) Intendoclaamata di Dio innanzitutto come chiamata
umana, a divenire uomo in modo piu pieno e a pmendencretamente le decisioni che la parola di
Dio mi suscitera come risposta concreta alla suantta? La risposta, anche qui, cercatela nella
vostra vita concreta, che non sia teorica e scant&trificate se ci sono stati progressi concreti
nella vostra vita.

Cosa chiedere: Signore, aiutami a prendere quelle decisioni chetlaa parola mi ha fatto o mi
fard conoscere per migliorare la mia vita quotidian rispondere alla tua chiamata ed essere
sempre pronto a seguirti.



I, L a vocazione: Scelto/Preso/Chiamato

Avere cura della propria vocazione

Rm12, 1-21

Gv1, 35-51
Sal133 (132)

«Fratelli, cercate di rendere sempre piu saldaotdra chiamata e la scelta che Dio ha fatto
di voi. Se farete questo non cadrete maet(, 10). C’'e un’urgenza, un’assoluta necessita quand
si é incontrato Dio, quella di mantenere vivo gaesicontro e di dare stabilita, consolidare la
chiamata ricevuta, la scelta che Dio ha fatto di Questa € I'esortazione di san Pietro: «Se farete
guesto non cadrete mai». Cadere qui & giungeregesievcome se non si fosse mai incontrato Dio,
come se non si fosse ricevuta alcuna chiamata,ndica@do I'incontro che ci ha cambiato la vita e
ha infiammato il nostro cuore. E bene fare attemzialle parole: dicwivere non sentire perché
vivere e sentire non sono la stessa cosa, andpesso li si confonde. lo pos@werea prescindere
0 contro Dio esentirmivicino a Lui. Il fanatismo, I'esaltazione religeosie sono una prova. Non
basta sentire di vivere la fede ma bisogna vivenaverla con gioia, e i fatti sono rivelatori daell
stile di vita di una persona. Quando non mi assaamresponsabilita I'impegno della mia crescita
umana, spirituale e intellettuale, anche la fiamdeda mia vocazione si affievolisce. Si cade
guando si cede ariteri della mondanitée ci si lascia distrarre dal fine della nostrawhe € Dio.
Se l'amore € la virtu madre, esso e anche il aoitper un discernimento dello stato della mia
vocazione. Quando Gesu ha sintetizzato tutta Igelegi profeti nellamore a Dio e al prossimo, ci
ha indicato il criterio di verita della fede e dellocazione. La gioia di essere di Cristo e di tpues
comunita — é nella gioia infatti che risiede I'ameor di lavorare volentieri, non a forza, per Qrist
per questa comunita congiuntamente, € il criteoio cui valutare lo stato della mia vocazione. Al
pericolo reale di deformare la fede e di smartisenso della vocazione ricevuta si risponde con la
consapevolezza e la decisione concreta di alimeifiacontro con Dio, decidendo di incontrarlo
ancora. Senza incontro vivo, qui e ora, non c'eaZz@ne, hon c’'é amore e non c'é gioia. E
l'incontro si rinnova nella missione, nella gioiapbter diventare il tramite della chiamata di Dio
per gli altri.

Come la scelta di Dio per me si € rivelata e comapinella comunita, cosi la mia vocazione
la devo alimentare nella comunita. In un certo geflsmio essere nella comunita fa risuonare
dentro di me la voce originaria che mi ha chiamatecelto. Mi fa ritornare all’origine della mia
vocazione, rawviva il ricordo del primo incontrayedlo decisivo. C’'é da dire pero che quella voce
puo giungere a me deformata quando la vita nelflaucita perde I'originaria bellezza e dinanzi alle
difficolta insite nelle relazioni con gli altri sirretra o si decide di vivere da separati in cAsare
cura della propria vocazione e avere cura dellprmaaomunita: I'albero infatti non puo odiare la
terra che lo nutre.

La noia e l'abitudine sono dei nemici letali, sdfuio quando sono accompagnati
dall'autosufficienza e dalla presunzione di essere/ati, di essere a un livello superiore rispetto
alla comunita. Quando € cosi, ci si separa dallaueita, anche se si continua ad essere fisicamente
presenti in essa. Teniamo sempre a mente che lani@nti aiuta a stare nella realta proprio con i
suoi limiti e le sue fragilitd. Dobbiamo amaremiii e le fragilita della nostra comunita cosi come
abbiamo amore per i limiti della moglie, del maridel figlio. In una comunita non si capita a caso:
noi siamo stati consegnati da Dio ai nostri frateluesti sono stati consegnati da Dio a me. E qui



oltre alle catechesi, agli incontri culturali, #@irr e agli esercizi spirituali, il confronto pedlico con
me aiuta a verificare il proprio modo di vivereataamati e di vivere nella comunita.

Chi cerca la comunita perfetta € perché ha idestlizge stesso e la propria vita. San Paolo
mette in guardia da questo errore quando esortan &alutatevi piu di quanto conviene, ma
valutatevi in modo saggio e giusto, ciascuno seadadnisura di fede che Dio gli ha datén§12,

3). E lo fa riconducendoci alla dimensione comurata«Poiché, come in un solo corpo abbiamo
molte membra e queste membra non hanno tutte lasimed funzione, cosi anche noi, pur essendo
molti, siamo un solo corpo in Cristo e, ciascunolpesua parte, siamo membra gli uni degli altri».
Come a dire che arriviamo a un’esaltazione/presungzspirituale quando assolutizziamo i doni che
abbiamo ricevuto da Dio e non riconosciamo quéig ®io ha dato agli altri. 1 nostri doni non
possono essere pensati separatamente dai doniatteéglbio infatti ha colmato di doni anche agli
altri perché noi possiamo mettere a frutto i noQuando i doni ricevuti li vivo, interiormente dic

a prescindere dalla comunita o come termine dirootd, sempre dentro di me, con gli altri
ritenendoli inferiori, allora i doni di Dio mi se@mo da Dio, separandomi spiritualmente dalla
comunita. | tuoi doni umani e spirituali hanno seper te soltanto se sai valorizzare i doni degli
altri, altrimenti diventano per te occasione diegia spirituale. E in questa valorizzazione vetlete
I'approccio educativo con cui vivere me stessorapborto con gli altri. San Paolo dice che «siamo
un solo corpoin Cristo». Sottolineoin Cristo, perché qui egli non fa un semplice discorso di
convenienza umana, secondo il quale io ho bisoggb ditri e gli altri hanno bisogno di me. Il mio
legame con gli altri € dato da Cristo e senzagahee con gli altri io perdo il contatto con Cristo
che, in questo caso, non sarebbe piu il Gesu gerdlo che leggiamo nel vangelo o che riceviamo
nell’Eucaristia, ma I'idea che io mi sono fattolwii

Per essere unico corpo di Cristo, dice san Paslamo membra gli uni degli altri». Senza
gli altri saremmo menomati nella fede come lo diseceamente quando un organo del corpo si
ammala. Qui dobbiamo chiederci se abbiamo unaifeleona salute o se la nostra fede € malata.
Gli esercizi spirituali sono un tempo propizio fee un check-up della nostra salute spirituale. Pe
fare questa verifica dobbiamo guardare al nostradlandi essere nella comunita. Una presenza
ipocrita e falsa rende ipocrita la fede, rende iippada stessa vocazione. Per I'’Apostolo, la stessa
carita puo essere ipocrita. Quanta ipocrisia si @udidare in un matrimonio, quante falsita e non
detti colpevoli in una famiglia, quanti sotterfuggcoperture in una comunita. Una vita cosi é teste
non € in grado di vivere secondo il dono ricevi@bperde in semplicita, non si & piu diligenti nel
compiere il proprio servizio, si perde la gioia.nfge san Paolo: «Chi dona, lo faccia con
semplicita; chi presiede, presieda con diligenka;fa opere di misericordia, le faccia con gioia».
Una vita cosi non ha futuro, € prigioniera di uegente speso nella ricerca di un’immagine da
salvaguardare e di un consenso da guadagnaresiGos per sé e si perde se stessi.

Nelle parole di Paolo si coglie l'intreccio che ctea vita personale, cammino di
miglioramento di sé e relazioni con gli altri neti@munita: 'amore reciproco, I'affetto fraterndee
gara nello stimarsi si intrecciano e presuppondarscelta interiore e personale, sincera e sefria, d
detestare il male e di affezionarsi al bene («a#tgawvi al bene»). Lottare contro la pigrizia per
guadagnare fervore spirituale, vale a dire gioidlansperanza, costanza nelle tribolazioni e
perseveranza nella preghiera, va di pari passpreoldere parte alle necessita dei fratelli neltke fe
e nel dare ospitalita agli altri nel cuore, facendm spazio nella propria vita. L’esortazione di
Paolo € molto dettagliata e comunica l'idea cheu@uta propria vocazione non comporta un’azione
specifica ma il vivere con sincerita e verita lddaelle sue implicazioni private e personali denel
sue esigenze comunitarie di relazione con gli.dlis fede si alimenta vivendola, la vocazione si
rafforza rispondendo concretamente alle chiamattidjane che Dio fa giungere attraverso la
comunita e i doveri della propria vita (familiatayorativa, ecc.). Trascurando il rapporto di cappi
nella sua dimensione umana e di fede, magari imenelasi nel lavoro o diventando schiavi dei
figli; trascurando la vita comunitaria nella suandnsione di servizio e di percorso formativo,
magari inseguendo soddisfazioni egoistiche; traswo la propria formazione spirituale e
intellettuale, magari dando priorita a scelte & sli vita mondani, tutto questo indebolisce la



propria vocazione e, nel migliore dei casi, spiagévere le scelte fondamentali, quali la fede, il
matrimonio, il lavoro, non piu come vocazione, ohéa di Dio a cui rispondere, ma come un
dovere da compiere.

Affezione al bene e disgusto per il male sembrassemre, per Paolo, i due impegni primari
da prendere con se stessi davanti a Dio. Eglchiaima a piu riprese. Senza queste decisioni si
arriva a trascurare il bene contenuto nella propoeazione, a non ascoltare la voce interiore che
chiama e a dare carta bianca al male che corrod®t&azioni profonde alla base della propria
vocazione. Ci si affeziona al bene, quanto pit mmpie nelle sue esigenze piu impegnative, quali
guelle di benedire chi ti perseguita, di condivedgioie e dolori degli altri, di non rispondere al
male col male, di cercare di stare in pace con, withon farti giustizia da solo (vendetta). Sono
gueste decisioni che fanno fiorire i buoni sentitheta scambiarsi reciprocamente. Legarmi
affettivamente al bene e alimentare ripugnanzaovéramale dunque porta come frutto una
partecipazione piu attiva e motivata alla vita caitaria, mentre mi fa progredire nella perfezione
cristiana. La premessa pero a questa decisioregdirhi al bene e di rigettare il male € nell'umilta
Per la seconda volta in questo testo Paolo rit@maguesto punto: «non nutrire desideri di
grandezza,; volgetevi piuttosto a cio che &€ umilen Ntimatevi sapienti da voi stessi». Si, dice
I’Apostolo, il male lo si puo vincere, ma col beado devi volere. Il male vince quando tu glielo
permetti, e glielo permetti, aprendogli non unat@ona il portone, quando hai un’idea troppo alta
di te, quando sei presuntuoso.

La vocazione, intesa come consapevolezza di estdechiamato da Dio e come risposta a
guesta chiamata, si rafforza percio col vivere cetaenente da persona scelta, chiamata e presa da
Dio. Questi percido sono i punti su cui esercitarmemoria, gioia, umilta. Fare memoria del mio
primo incontro con Gesu da cui & scaturita la pdesmscienza della mia vocazione; essere gioioso
della vocazione ricevuta (vietato lamentarsi) dadebmunita a cui sono stato consegnato; essere
umile e non valutarmi superiore agli altri.

E qui alcune domande possono aiutare la nostratazéshe: rinnovo ogni giorno nella
preghiera la mia decisione di legarmi e affezionabene, alla volonta di Dio e di distaccarmi dal
male? Qual e I'idea che mi sono fatto di me stessbe, in qualche modo, sta alla base delle mie
decisioni e del mio vivere in comunita? Ho la gidiaessere cristiano e di essere nella comunita a
cui sono stato affidato da Dio?

Cosa chiedere: Signore, accresci la mia affezione a Te, alla mia vocazioperché possa con
sempre maggiore gioia mettere la mia vita al seiwvidel bene e testimoniare la mia avversione al
male e a ogni forma di ingiustizia.



[I1. Benedireeringraziare

Lc 1, 39-45

Rm12, 9-16
Gc3, 1-12
Sir 28, 13-26
Sal50 (49)

Nel racconto della prima moltiplicazione dei pandise: €resei cinque pani e i due pesci,
alzo gli occhi al cielo, recito ldbenedizione.» (Mc 6, 41). Nellultima Cena Gesu «mentre
mangiavanopreseil pane e recito ldenedizione.» (Mc 14, 22). Nella preghiera eucaristica ll,
abbiamo visto, il sacerdote dice: «Egli, offrenddseramente alla sua passigoreseil pane erese
grazie..». Essere chiamati e scelti non e sufficiente. M@nsolo la voce, c’@ anche la parola.
Perché io possa vivere per il bene e compierlo dmsere profondamente convinto di essere io
stesso buono, che la mia vita € buona. Questa m@ove non nasce dal mio pensiero, da un
semplice pensare positivo, dall’'ottimismo umanorcRé per quanto possa essere ottimista
sperimento continuamente il male nella mia vitaekemondo. Per non cedere al pessimismo che mi
fa vedere tutto nero o all'ottimismo che mi fa ved&utto bianco, rimuovendo quella parte della
realta che e il male, ho bisogno non solo di sapbeeDio mi ha chiamato, scelto, preso, ma di
sperimentare, qui e ora, che quella voce che nohiemato continua a farsi sentire nella mia vita
come parola che benedice, dice bene di me. Serateuqo che dica bene di me non saprei vivere.
Ricordate la meditazione del ritiro di inizio anr@esu nel battesimo viene benedetto, sente la voce
del Padre che dice: «Tu sei il Figlio mio, 'amaitote ho posto il mio compiacimentoM¢ 1, 11).
Anche Gesu ha bisogno della benedizione, di sedinesdal Padre: «Tu sei il Figlio mio, 'amato»,
prima di iniziare la sua missione.

Questa benedizione, «Tu sei il Figlio mio, I'amaté»per Gesu ma anche per noi, perché
tutto quello che il Padre ha dato al Figlio ha decthe in Lui fosse dato anche a noi. Questa
benedizione cosa dice? Dice e fa l'identita di G&gli € il Figlio che appartiene al Padre («Figlio
mio»), «l'amato». In questa benedizione c’'e anche datra identita: io sono figlio di Dio
(appartengo a Lui), sono I'amato. Abbiamo lettaittifin Ef 1, 5 che, mediante Gesu Cristo, siamo
stati predestinati a essere figli adottivi. La bdim®ne allora non € un semplice dire e dire béne,
cio che mi riporta all’origine, alla sorgente e ¢heca la mia stessa identita. E bello pensardeche
mia identita, cio che io sono e benedizione.

L’AT e pieno di benedizioni. Dalla benedizione detireazione («Dio li benedisse e Dio
disse loro: “Siate fecondi e moltiplicatevi, riengia terra e soggiogatela, dominate sui pesci del
mare e sugli uccelli del cielo e su ogni esserent® che striscia sulla terra&n 1, 28) alla
benedizione di Abramo: «ll Signore disse ad Abravattene dalla tua terra, dalla tua parentela e
dalla casa di tuo padre, verso la terra che idichero. Faro di te una grande nazione e ti bemedi
rendero grande il tuo nome e possa tu essere unealizene. Benediro coloro che ti benediranno e
coloro che ti malediranno malediro, e in te si niva benedette tutte le famiglie della terraGn(

12, 1-3). Abramo viene chiamato e la sua vocazéhéta una benedizione. Dio benedice Abramo
perché diventi lui stesso benedizione. Molte cogmeno sentito questa benedizione e sono di
diventati padri e madri: Abramo e Sara, Isacco éeRea, Giacobbe e Rachele... Zaccaria ed
Elisabetta. La benedizione é lo stile di Dio. Tu#astoria della salvezza é storia di benedizione.
Gesu svolge un ministero di benedizione, porteel@edizione del Padre all'umanita (Spirito Santo)
e benedice il Padre per aver rivelato i suoi misdemiccoli (Lc 10, 21). La benedizione nella
Bibbia ha un doppio movimento: quello discensionaledono di grazia che Dio fa, quello
ascensionale, la lode e il ringraziamento dell’'uomo



La benedizione ci dice che la parola € una coda,s®n € un semplice dire, un modo di
dire per togliersi da un disagio o incomodo, chpdeola & potente, &€ performativa, cioé realizaa Ci
che dice. E questo, che é vero in modo assoluttagEarola di Dio, lo & anche per la parola umana.
La parola ha a che fare con l'essere delluomo, [Eorsua identita. La menzogna svela un
atteggiamento piu profondo dell’uomo, una falsitéefiore. Cio che definisce Satana é I'essere
menzognero. Con la parola si puo dare vita e siqaweé morte, si puo costruire e si puo demolire.
La parola puo essere benedizione che ricondudeolalla sua identita piu profonda, alla sorgente
del suo essere rivelandogli di essere I'amatoidfigli Dio, ma puo anche essere maledizione. Per
dire bene devo saper vedere il bene che & in nad’altno e farlo venir fuori. E pil facile credere
di essere maledetti che benedetti. Credere cheodiemedetti € una vera professione di fede. Ogni
cosa che facciamo deve diventare una scelta sigtiifa e definitiva con cui esercito la mia fede, |
speranza e la carita.

Il testo principale di questa meditazione e il mado della Visitazionelc 1, 39-45.

Immaginate la scena. Maria, ricevuto I'annuncid’dagelo, si mette in viaggio. Arriva ad
Ain-Karim, entra a casa di Zaccaria, saluta Elitabencinta di sei mesi. A questo saluto |l
bambino di Elisabetta sussulta nel grembo. Elisgaketquesto punto viene investita dallo Spirito
Santo e pronuncia la benedizione su Maria e il liambhe € in lei. Elisabetta dallo Spirito che era
scesa su di lei sa che anche Maria attende un banchie € Figlio di Dio e pone la domanda: «A
che cosa devo che la madre del mio Signore vengae®=. A questo punto Elisabetta riferisce cio
che ha vissuto dentro di sé quando Maria I'ha atduDice: «il bambino ha sussultato di gioia nel
mio grembo». Elisabetta legge e interpreta quesgoc e dichiara beata Maria perché ha creduto
che le parole del Signore si sarebbero adempiuteorie fa a dire questo Elisabetta? Da quale
segno coglie la fede di Maria? Dal fatto che Maa andata a visitarla. Con questo gesto Maria
attesta di aver creduto alle promesse che Dio aVata a Zaccaria, che Elisabetta cioé, pur
vecchia, avrebbe avuto un figlio e all’annunciddbg dall’angelo che avrebbe concepito il Figlio di
Dio. Maria e beata, il testo lo specifica, non pger creduto nella parola di Dio, ma per aver
creduto nel suo adempimento, cioeé che Dio quarte fi. La parola di Dio dice e compie chi é
Dio: amore fedele.

Come risponde Maria alle parole di Elisabetta? Adenedizione segue la lode e |l
ringraziamento con cui la Chiesa primitiva mettéeslabbra di Maria il riconoscimento che Dio
compie la sua volonta seguendo non la logica mandeh potere. Il filo rosso del Magnificat € la
professione di fede nel Dio che apprezza l'umiib&escia i potenti e innalza gli umili, gli affamat
i poveri. Dio va lodato e ringraziato per questdo @Quarda l'umiltd di Maria: questa e la
benedizione su Maria che raggiunge tutto il popbkbbenedizione che Dio da a noi, direttamente
con le sue grazie o per via mediata con il benecchiene dai fratelli, non si ferma alla nostréayi
si estende agli altri: benedetti, diventiamo beniedie per gli altri, come il padre Abramo.

La benedizione allora dice tutto il bene che Dionmasso in noi e negli altri. Per questo
benedetti, e solo perché benedetti, possiamo bene@on la sua benedizione che si ripete
liturgicamente Dio ci conferma e ci rende consapele siamo depositari e portatori di un grande
bene. La benedizione € la conferma interiore cleetDama e che tu per Lui sei 'amato. Una cosa
infatti € sapere che Dio mi ama, un’altra & pemgegentro di me che Dio mi ama. Dio benedice te e
il frutto che ha suscitato dentro di te: CristonQdaria tutti diventiamo genitori di Cristo. Egliile
frutto del nostro grembo e della nostra fede. desdote benedice il pane che diventa Corpo di
Cristo, benedice la comunita (Il epiclesi: «Ti gnggno umilmente: per la comunione al corpo e al
sangue di Cristo lo Spirito Santo ci riunisca insaho corpo», Il preghiera eucaristica) che diventa
anch’essa un unico corpo di Cristo. Questo e ilcoim che c’e tra noi, qui la sorgente
dell'appartenenza a Cristo e alla comunita in t8ignore ci ha chiamato a vivere.

La benedizione che il sacerdote imparte alla fiakadMessa e la benedizione di Dio che
dice a te singolarmente e alla comunita interasiéie ricolmi di Dio, come Elisabetta era colmata
di Spirito Santo. Con le parole del congedo: «lL@iagdel Signore sia la nostra forza. Andate in
pace» o «Glorificate il Signore con la vostra vikndate in pace» o altre formule simili, il



sacerdote ci dice che il Signore ci benedice ewai La benedizione € sempre per una missione, il
bene di cui siamo stati colmati va portato agliialta missione e portare agli altri cio che siamo
diventati nella celebrazione eucaristica: siameiati tutti uno in Cristo, siamo diventati Crigo
Cristo dobbiamo portare agli altri con tutto noessti, con quello che siamo diventati. Siamo
diventati benedizione e soltanto dicendo il beniatteo, facendo emergere il bene che € in lui
possiamo evangelizzarlo. Pensate allora come lengrazioni, le maldicenze e i pettegolezzi siano
profondamente contrari a cid che siamo e diventiarala liturgia e come siano di per sé una
contro-liturgia e una contro-evangelizzazione.

Ogni celebrazione sacramentale, ogni preghiera d&tiesa termina con la benedizione e
l'invio. Anche il matrimonio € benedizione di Ditve fa dei due una sola cosa e li invia a portare
Cristo ai fratelli. La missione ¢ il grazie cheidimo a Dio per essersi donato a noi. L’ingratitedin
maggiore che possiamo esprimere nella nostra eitaovDio € quella di vivere la nostra fede, i
sacramenti per noi, venendo meno alla missionegesto punto di vista la nostra fede puo
diventare maledizione, negazione del dono che Ditvadato con la sua benedizione, rifiuto del
dono per eccellenza che € lo Spirito Santo. N#®lpreghiera eucaristica dopo il prefazio e il Santo
c’e@ una preghiera di lode prima della consacraziohe brevemente ripercorre la storia della
salvezza. Questa preghiera termina con questeepad®perché non viviamo piu per noi stessi ma
per lui che € morto e risorto per ndia mandato, o Padre, lo Spirito santo, primo dareyedenti,

a perfezionare la sua opera nel mondo e compieriesagtificazione».

Chiediamoci: la voce di Dio dice bene di me, midmine, la voce dello spirito cattivo dice e
vuole convincermi che sono maledetto. Quale vocel&® Vivo il mio essere benedetto facendo
venir fuori da me e dalle persone che vivono coronoie incontro il bene che hanno dentro? Sono
convinto che la maledizione € una menzogna?

Cosa chiedere: Signore, ogni giorno Tu benedici la mia vita
perché essa sia benedizione per me e per gli altri.

La benedizione che mi dai quotidianamente evoca

la benedizione che hai posto al principio della miiz,
guando mi hai scelto prima della creazione del ntond
Questa benedizione mi ricorda chenobenedizione

e che porto depositato nel mio cuore un bene immens
che solo in piccola parte conosco e che nella fatendi
svelarmi, per vivere con sempre maggiore
consapevolezza quello che sono ed ho.

Aiutami a testimoniare con gioia

'immenso Dono del tuo Figlio in me

e a comunicarlo con la semplicita di cuore

e la profondita d’animo che il tuo Santo Spirito

sa suscitare dall'intimo del mio essere. Amen!



V. Essere spezzato

Mc 8, 31-38; 9, 30-32; 10, 32-34: i tre annunci della passioneMt e Lc
Passione di GesMc 14-15;Mt 26-27;Lc 22-23; 18-19
Lc9, 51-56;Gv 16, 21-23Gv 20, 19-23Rm8, 31-39

Abbiamo visto che siamchiamatj presida Dio,benedettima siamo anchspezzatiE questo il terzo
verbo eucaristico che il sacerdote, sulla scortée derole pronunciate da Gesu, ripete durante la
consacrazione: «Egli, offrendosi liberamente alia passion@reseil pane erese grazielo spezzplo
diedeai suoi discepoli, e disse: ...» (Preghiera eugeaidt). Come nella chiamata e nella benedizione
risplende la nostra individualita, perché non a¥@ ghiamata uguale all’altra e ciascuno e chiarmaso
com’é con le sue caratteristiche uniche — lo stegser la benedizione -, cosi il nostro esserezsypied
nostro soffrire € unico. Nessuno puo soffrire p& ennessuno puo vivere la mia sofferenza come la
vivo io. Ogni uomo é solo nella sua sofferenza Ip&re unico e irripetibile nella sua individualita.

Quali sono gli eventi che ci spezzano? Quelli lasniferenza tocca il cuore, soprattutto le relazio
spezzate. Perché le relazioni sono le cose piurtap@ Sono i dolori forti della vita, sono quethe ti
feriscono dentro e ti spezzano il cuore. La Passthrisesu € una relazione spezzata tra Dio e 'udmo
costato squarciato di Cristo & icona che simbolaa@mdice I'intimo e forte dolore dell’essere sagaz

I momento in cui siamo spezzati chiede la nosigsposta, ma € anche un momento di conoscenza
maggiore di noi stessi. Ci fa scoprire vulneralfdiemergere bisogni inascoltati, paure repressarse
insospettabili. E un momento rivelativo. Il modarm® ha risposto Gesu ci offre spunti di meditazione
per affrontare anche situazioni di questo tipo, @i@a o poi si verificano anche nella nostra vita.

| testi fondamentali su cui meditare sono i trewarun della passione riportati concordemente da eutt
tre i sinattici, il che dice I'importanza che glangelisti danno a questo comportamento di Gesu. I
racconto dei vangeli, d’altronde, si snoda comeiaggio dalla Galilea verso Gerusalemme, indicata d
Gesu come il luogo del compimento, della passiorate e risurrezione. Perché Gesu, sapendo quello
che lo aspettava a Gerusalemme, ci va? Certo,ajeestla volonta del Padre. Gesu in questo modo ci
dice che Lui non é tutto, tutto € il Padre. Il poirspunto che emerge dal comportamento di Gesu e
quello di favorire l'incontro con questo moment@mrNche Gesu se lo cercasse, ma sapeva che doveva
arrivare. Gesu non si nasconde la realta perchéondsre la realta non € umano. Ci insegna che la
desolazione — per usare il linguaggio di sant'lgmaz va affrontata, non evitata, rinviata. Evitdae
difficolta e rinunciare ad una parte di me. Le iddfta, la sofferenza non sono un ostacolo alleepac
Sono passaggi necessari che fanno parte dellatiiger

Quando noi evitiamo le difficolta? Quando saperaledrita ce la neghiamo, quando rinviamo il tempo
della decisione, quando preferiamo chiudere glhopwttosto che affrontare il problema. Quantetaer
dolorose rimuoviamo dalla nostra vita! E questoecide meno liberi. Quante volte non chiamo le cose
per nome! Perché ho paura, perché non voglio dexide conseguenza, non voglio assumermi le
responsabilita. E allora che faccio? Nego la real@ccio si che siano gli eventi a decidere,tleagioni

ad esplodere... Quante relazioni coniugali si sableeeo solo se si parlasse con franchezza, se si
esprimesse il disagio o lo si ascoltasse! Chi &,atega la realta e si pone al di fuori dellatégale ne
crea una parallela, si condanna a vivere fuoriadelia reale. E in questa vita parallela permeltee a
distorsioni della vita, alle relazioni malate, aiolplemi rinviati di incancrenirsi, aggravando la
situazione, fino a giungere spesso al punto dimtomo che fa implodere la situazione con le reéat
rotture definitive oppure fa vivere in una rassegrilusione permanente. Quanta infelicita deriea d
questo modo di vivere! Una infelicita che brucia@ma di piu quanto piu la si riveste di ipocrisia e
apparente normalitad. In questi casi la cosa clpeissa o si dice a propria giustificazione é: “ivale
salvare il salvabile”. Ma e proprio qui il puntdiectu vuoi essere il salvatore, dinamica questartis
tanto da un punto di vista psicologico che da umt@di vista spirituale. La salvezza viene dallantro

con la realta, non dalla fuga da essa, e «la realtkh Cristo» Col 2, 17): solo Cristo infatti e il
Salvatore.

Quando pero si distorce la realta della propria,\atvolte anche inconsapevolmente (€ qui I'impada

del confronto e della verifica da fare periodicaieeron la guida spirituale e, dal punto di vistaanm
anche allo Sportello di Ascolto), si arriva a distye anche la realta di Dio. Se siamo immagiriialj



distorcendo la nostra vita distorciamo anche ldtaedi Dio. Che cosa fa Gesu annunciando la sua
Passione? Aiuta i suoi discepoli a stare nellataedil Dio, non dietro a un dio costruito su misura
(idolo). Un dio irreale non & Dio. E qual é il Dreale? Il Dio di Gesu Cristo. Il 2 marzo 2017
nellomelia di Santa Marta il Papa, parlando delsversione quaresimale, ha detto che tre sono le
realta da considerare per una vera conversionealéa dell’'uomoche é libero, che ha la capacita di
scegliere tra il bene e il male, ma che quandoietxala falsi dei la sua scelta non puo che casefre
male; larealta di Dig che é Cristo: «non c’é Dio senza Cristo, un Rioza Cristo, “disincarnato”, &€ un
Dio non reale», «quando ci allontaniamo da quetdoguesta realta e ci allontaniamo dalla croce di
Cristo, dalla verita delle piaghe del Signore,llbrdaniamo anche dall’amore, dalla carita di Dialla
salvezza e andiamo su una strada ideologica di; Déosealta del camminahe «é quella di Cristo:
seguire Cristo, fare la volonta del Padre, come ju@ndere le croci di ogni giorno e rinnegaretess®

per seguire Cristo». Questo significa «non fardlgqudne io voglio, ma quello che vuole Gesu, seguir
Gesu». E Lui dice «che su questa strada noi peddianvita per guadagnarla dopo; & un continuo
perdere la vita, perdere di fare quello che io pglerdere le comodita, essere sempre sulla stliada
Gesu che era al servizio degli altri, al'adoragai Dio: quella é la strada giustaly@sservatore
Romanged. quotidiana, 3 marzo 2017).

Consideriamo ora i tre annunci della passione skradnVangelo di MarcoMc 8, 31-33. Il primo a
reagire al primo annuncio e Pietro che rimproveesiGche a sua volta lo rimprovera: «Va’ dietro @ me
Satana! Perché tu non pensi secondo Dio, ma segbingomini». Nel secondo annuncibl¢ 9, 30-32)

la reazione che registra I'evangelista € che igfiei «perd non capivano queste parole e avevano
timore di interrogarlo». Dopo il terzo annunchMq 10, 32-34) Marco annota che «essi erano sgomenti;
coloro che lo seguivano erano impauriti». | dis¢éepon capivano e non accettavano la realta di Gesu
La paura nasce dalla non accettazione e la nottaziome é il risultato della paura. Quali sonpdeire

che paralizzano la mia fede? Spesso Gesu dird@ubli di non aver paura, che Lui é con loro. Ques

e il motivo per cui per tre volte Gesu annuncigdasione, morte e risurrezione, perché non capigano
non accettavano. Altro particolare: Gesu tutteeddrvolte annuncia la passione, morte e resumezio
ma i discepoli colgono soltanto la passione e latene ne restano atterriti. La vita di Gesu, latraos
vita non e fatta solo di passione e morte, I'ultienéefinitiva realta e la risurrezione. Ma i disokgpe

noi con loro, ci fermiamo solo sulla passione etmaal Venerdi Santo. Negli eventi che ci spezzano
siamo chiamati a dare una risposta coraggiosaa vere ad affrontare i problemi con la sperana ne
cuore che quel dolore mi fara morire ma anche gm@. Soffrire mettendo le mani nelle piaghe dei
problemi che ci spezzano, quali le relazioni distorcompromessi al ribasso, le paure, & un meere
risorgere.

E qui l'altra nota importante che ci viene dall'ove dei verbi eucaristicipresi benedetti spezzati
Siamo spezzati dopo essere stati benedetti. Covoelluinio essere spezzato? Come una maledizione?
Era questa in fondo la lettura che gia il profete\zano intravisto come interpretazione umana della
passione di Gesu (cfis 53, 3-4) e che era all'origine della paura decéli. Ricordati: hai sempre la
libertd di scegliere come vivere o rispondere a sitaazione dolorosa che ti spezza. Noi a volte
soffriamo perché non vogliamo affrontare le difftép altre volte ci lasciamo paralizzare dalla paur
Gesu invece ci dice che il cammino dietro a Lurénplere la croce delle realta scomode, che ci fanno
soffrire, esercitando la fede in Lui, perché quetdosenso alla sofferenza e forza nell’affronta8ia.
tratta di prendere, non subire la croce. Che casdapniamo a vivere cosi? Guadagniamo la vitagche
verita che mi fa soffrire, ma mi da liberta.

Cosa chiedere: Signore, negli eventi che mi spezzano donami lazigadi affrontare le prove e le
sofferenze con la speranza nel cuore che quel delai fara morire e risorgere.



V. Essere spezzato

Verita e drammaticita della vocazione

Ger20, 7-18

Ger15, 10-21
Mc 14, 32-42
Sal22 (21)

Dinanzi alla prova tutti avvertiamo sconcerto,ghér la sofferenza incide solchi profondi
nella carne e nel cuore delluomo. Questo sconcpu® diventare angoscia alimentata da un
profondo senso di solitudine, spesso determinatondaconcentrazione sul proprio dolore. | dolori
piu laceranti sono quelli che ti danno un sensfallimento, che ti fanno credere che hai sbagliato
tutto, che quello che hai fatto, le scelte piu im@oti della tua vita sono state la causa della tua
disfatta. Quando & cosi angoscia e disperazioneéndom I'animo umano. Questo era quello che
provava Geremia quando non solo incontrava ostatfiliti e persecuzioni per le parole che Dio
gli chiedeva di pronunciare, ma, a motivo di tufteeste difficolta, la vita gli era diventata pesant
sentiva un forte rigetto per quelle parole e per flesso.

Tra i profeti Geremia € quello che maggiormentwiete il suo vissuto interiore in relazione
alla vocazione e missione di profeta. Nel suo litvaviamo parole di Dio che a lui sono affidate
perché le trasmetta al popolo, ma anche molte @aiel’'uomo Geremia che confessa il suo
travaglio interiore, i suoi dubbi, le sue crisi,dee domande. Se la parola di Dio suscitava spesso
reazioni negative da parte dei sacerdoti e dei dappopolo, quella stessa parola si tramutava in
inquietudine per il profeta. Il rifiuto da parte ldeopolo e delle sue guide mettevano in crisi
Geremia, suscitavano in lui dubbi, gli provocavatmnande fino a condurlo alla disperazione.
Geremia di tutto questo non si vergogna, non natedrsuo stato interiore, mostra la sua umanita
con tutte le sfaccettature dell’animo umano quaé@dovestito da una profonda crisi religiosa ed
esistenziale. Per questo egli ci offre una testiarma vera che non edulcora la realta, non la
presenta idealizzata, non I'adatta a quelle cheepbero essere le aspettative di chi ascolta eelegg
Possiamo dire che la forza della sua profeziarstprip nel fatto che Geremia si mostra cosi com’e,
senza ritocchi estetici e preoccupazioni di immagira un uomo vero e per questo la sua vita e
missione di profeta toccano le corde piu profoneiéahimo umano e ognuno lo pud sentire vicino
alla propria esperienza di vita.

Ma proprio questa sua caratteristica puo scanadakzPerché le sue confessioni arrivano a
maledire la vita. Egli mostra che al cuore dellzamone c’e il mistero del dolore, c’é liberta e
destino, e che la consapevolezza del senso dioqobk sei chiamato a essere la si acquista
gradualmente, non senza incertezze e ripensan@hiarriva il momento in cui ci si rende conto
che l'unica vita che ti € data (non ne hai unas#rwa) la devi spendere, paradossalmente, con una
liberta che ti da possibilita di scelta e un’obleextia che questa possibilita in qualche modo te la
toglie. Una vocazione che si muove tra la sceltdadéderta e la non-scelta dell'obbedienza.
Geremia aveva sentito la voce di Jahve che lo awhiamato sin dal grembo materno e
nell’entusiasmo giovanile aveva aderito a questansata, ma dopo tanti anni, ormai adulto, rilegge
la sua vocazione all'interno di un’esperienza tiahe insieme al fallimento registra anche un suo
personale disorientamento. Se si confrontano itesig quello del racconto della sua vocazione (1,
4-10) e questa confessione del cap. 20, ci accom@uanto I'ignoranza giovanile abbia spinto ad
una scelta in cui da adulto il profeta non semhwariprovarsi. Pensiamo a una coppia sposata che
dopo tanti anni si ritrova in una crisi profond#tyaversata dalla delusione e dalla sensazione di
aver fallito tutto, o a un religioso, religiosaua sacerdote, a un semplice cristiano che ha ihvest
tutto nella sua vocazione e che dopo anni sembwvaisi con un pugno di mosche in mano. E



certamente un evento che ti spezza interiormetittaegguardare indietro con un senso di disprezzo
per quello che sei stato e hai fatto. “Se potessitre indietro, non lo rifarei”, verrebbe da dire.

Ger 20, 7-18 ci offre un testo straordinario di questperienza che il profeta sta vivendo e
contiene in sé elementi che in qualche modo possoeatare verso un superamento della crisi.
Una prima riflessione va fatta proprio su questie sli Geremia, che in qualche modo anticipa lo
stile di Gesu, il quale non si preoccupera di absagootranno pensare gli altri, di presentarsi come
un “santarello da immaginetta”. Gesu si presentatiia la sua umanita, con le fragilita del’'uomo,
con le emozioni piu forti e piu contrastanti chepsissono provare nei momenti di prova e
sofferenza. Ha paura ed é preso dall’angoscia atlegani, e i vangeli non si preoccupano di cosa
potra pensare il lettore, si preoccupano piuttastoresentare Gesu per quello che €, non un eroe,
un superuomo, ma un uomo vero che si mostra pdiogeiee €. Non dobbiamo vergognarci di
guello che siamo e di quello che possiamo viveralénne fasi della nostra vita. Geremia ci dice:
“Sii vero!”, non vivere in funzione di quello che@fanno pensare o dire gli altri, falsificheresti |
tua vita, non saresti te stesso, perderesti testegi copriresti di una maschera che ti toglieesb
umanita e gioia. | profeti veri vivono cosi, le @a@ni vere attraversano le crisi, le ribellionnza
vergognarsene perché € la loro vita e quanto pitaem nel vissuto piu intimo e carnale
dell'esistenza con i suoi paradossi tanto piu spemiano il fuoco di Dio che tutto purifica e rigeat
dal non-senso dell'ovvieta e della routine.

Entriamo adesso nel testo. Contestualizziamo Il®l@ache Geremia pronuncia come
confessione tremenda e scandalosa. Siamo al capAlZéap. 19 leggiamo che Jahve ordina a
Geremia di comprare una brocca in terracotta, dveocare alcuni anziani e sacerdoti, uscire da
Gerusalemme, di spezzare la brocca e dire chelc®iginore spezzera il suo popolo perché si era
dato agli idoli. Ritornato in citta, siamo al c&f), Geremia entro nel tempio e profetizzo tutto il
male che Dio avrebbe fatto al suo popolo. Dopo fgudscorso nel tempio, il sacerdote Pascur,
ascoltatolo, lo fece imprigionare e fustigare. ibrgo dopo Geremia viene liberato e pronuncia
ancora una profezia di sciagura per il popolo eRascur. A questo punto Geremia da sfogo alla
sua anima e pronuncia le terribili parole di 20,8/-Sono parole terribili ma dallo spessore cosi
profondo e umano da rivelare la drammaticita e ddebza dell’esperienza che il profeta stava
vivendo nel suo animo. Sono parole di angoscia spdranza, che rivelano la lotta interiore di
guesto uomo che traccia, alla luce dell’esperigmeaente, un bilancio amaro della sua vita.

Innanzitutto Geremia accusa Dio di averlo sedati@vergli fatto violenza, I'idea che egli
trasmette e che Dio e stato con lui come un adiéoha abusato di un giovane (v. 7). Dio nell'eta
dell’entusiasmo giovanile e dell'ingenuita delldavio ha raggirato e ingannato, rovinandogli la
vita. Parole terribili, dicevo, ma parole che cr@am alla comprensione delle vocazioni vere, le
quali si trovano con tutta la loro forza di dispgome e di preghiera la dove la vita € andata in
frantumi, le ferite si sono fatte grido profondat@ Dio, nelle carceri e nei cocci dell’'esistemza
cui non ci sono prediche e romantiche dichiarazobmmevoli verso Dio, ma parole che rasentano la
bestemmia. Sono le parole di Geremia adulto chgelegritroso la sua vita alla luce dell’esperienza
presente, fatta di derisione, di profonde umiliagiadi ferite che spezzano parole, sentimenti,
pensieri politicamente corretti con cui si tentaaddomesticare Dio, la profezia e di abbellire la
propria vocazione alla ricerca di consenso e agmione. Geremia accusa Dio di averlo violentato
nella sua giovinezza innocente e spensierata e/aticatrascinato nel fallimento presente. Chi
avrebbe l'ardire di pronunciare parole simili cenbio? Ci vuole coraggio, ma ci vuole soprattutto
verita. Se la mia vocazione la vivo cosi, con uangde senso di frustrazione e delusione, con rabbia
e ribellione, perché negarlo a me stesso e a DéoéhB non confessarlo apertamente e, in qualche
modo, impegnarmi in una ricerca adulta del verssat quello che sto vivendo? Invece, spesso si
preferisce fare come con quei matrimoni in cui Searati in casa e all’esterno ci si fa vedere
sempre insieme per salvare la faccia. Cosi si fal@dede, con la nostra vocazione. Geremia mi
insegna ad essere vero perché quando confessostesse che la fede mi ha deluso, che Dio ha
abusato di me, che mi sento un fallito, riconosecwe me lo nego che la realta che sto vivendo &
guesta e che con essa devo fare i conti. Ed eaallog posso rimettermi in cammino e alla ricerca.



Le vocazioni vere non sono la dove si parla moit®id e di religione, dove si fanno discorsi
spirituali, non le incontri dove si fanno musicakgettacoli, magari di beneficenza, non le trovi
nelle feste varie, dei giovani, delle famiglie..., m® trovi nelle periferie esistenziali in cui l#as
brucia, le ferite fanno fatica a rimarginarsi, ddeechio della telecamera non arriva e i giornalis
non trovano nessun interesse a scrivere un pezzenta ci dice che la verita della vocazione ¢é nel
mettersi a nudo davanti a Dio, senza infingimesgtetismi e sentimentalismi. Raggiungere questa
verita su se stessi € una grazia che Dio concethé \aiole andare fino in fondo nella fede e nella
vita, a chi non si vuole fermarsi sempre a met&hiivuole prendere le decisioni che la voce della
coscienza chiede.

E qui Geremia da sfogo alla sua rabbia, al suord@alla sua delusione. “Costretto” a dire
al popolo parole forti che dicono verita scomodeielg che richiedono veri e dolorosi
cambiamenti, Geremia a causa di queste parole erickrisione e calunnie, fino a provarne
vergogna. Il profeta allora dice a se stesso: badtan pensero piu a lui, non parlerd piu nel suo
nome!». Sembra molto perentorio. Ma fa un’esperertee neanche lui si aspettava di fare. Mentre
decideva di abbandonare tutto, era questo il ssmeeo, dentro di sé sentiva un fuoco ardere che
faceva tutt’'uno con le sue ossa, un fuoco incobtleniche, pur volendo, non riusciva a contenere, a
gestire. E uno strano roveto ardente che bruci&rad@rprofeta e gli rivela chi egli & adesso, non
solo ferito, deluso, desideroso di fuggire, ma anichpossibilitato a farlo, trattenuto da una forza
interiore che contrasta e vanifica la forza progate dalla disperazione. Non puo fuggire perché la
vocazione ce I'ha dentro, fa tutt'uno con la sumee le sue 0ssa, €, in una parola, la sua vita. E
nessuno puo fuggire dalla sua vita. Geremia fgpéaenza drammatica di non appartenersi piu, di
un amore che gli toglie liberta, non per quietoevero sudditanza, ma per un legame interiore che
non e piu in suo potere sciogliere (v. 9). Questo toglie che egli possa arrivare a maledire la sua
vita, la sua nascita (vv. 14-18).

Nella sua lotta disperata Geremia trova allora lpatido speranza: «Ma il Signore & al mio
flanco come un prode valoroso, per questo i miesgmutori vacilleranno e non potranno prevalere;
arrossiranno perché non avranno successo...». Pmagaoga I'adesione della giovinezza: «a te ho
affidato la mia causal!», canta e loda: «CantateahBignore, lodate il Signore, perché ha liberato
la vita del povero dalle mani dei malfattori» (\0d-13). Nella notte della fede e della vocazioiile e
tuo cuore che ti salva e trova parole che stonamoqtiello che provi e vivi, parole che hanno il
sapore di una novita e gratuita assolute. Gereirizevspezzato dalla sua stessa vita e missione di
profeta e la crisi che vive trova occasione nedlesspcuzione, ma e piu profonda, mette in dubbio la
verita dell'inizio, lo fa sentire in una storia gjtiata e vuole fuggire. Ma chi si e nutrito di Pardi
Dio, I'ha annunciata e ne ha sperimentato le cameseze, proprio quando vuole fuggire sperimenta
la verita della voce che lo aveva chiamato e cdodi@o a quel punto. Geremia ci insegna che
vivere fino in fondo le crisi, attraversarle corraggio, franchezza e desiderio di verita non puw ch
portarci a sperimentare nuovamente la voce inizatetta la sua verita e forza.

Cosa chiedere: Signore, nelle crisi della fede e della vocazionleeclacerano carne e cuore,

aiutami a ritrovare il senso della tua chiamata, avere le delusioni e le ribellioni senza
vergognarmene, ad essere uomo vero, cristiano #ottiondo, per sentire nuovamente, la dove
non ci spero, la forza della prima voce.



VI. Esseredato

Mc 6, 35-44
Lc 10, 25-37
Gv b6, 22-66

Vivere da amato significa amare. Il verbo che agail’amore € il verbalare o meglio
ancoradonare Chi é nell’atteggiamento di chi deve prendereoa dare o di chi deve dare per
prendere non vive ancora il suo essere “I'amatb’quarto verbo o passo eucaristico € dare.
Ripartiamo dalla preghiera eucaristica Il: «Egffrendosi liberamente alla sua passigeseil
pane eese grazielo spezzplo diedeai suoi discepoli, e disse: ...». E I'elenco e lqusnza dei
verbi che troviamo nella moltiplicazione dei pafi.l'ultimo verbo o passo che indica il fine,
I'obiettivo finale dove risiede la maturita criste la fede adulta. | primi tre passi senza il tuar
dicono I'incompiutezza della vita cristiana, questadio in cui, anche nella fede, non si vuole flare
passo decisivo, crescere, si vuole in qualche meskare bambini o adolescenti. Anche nella fede
c’é la sindrome di Peter Pan, di chi si rifiutacdéscere. Possiamo esselgéamati benedettie
spezzatima tutto questo non raggiunge il suo signifigaieno, autenticamente umano e cristiano
senza la consapevolezza che “essere I'amato” &epsere dato”, € per non appartenere a noi stessi
ma a Qualcuno che ci da, ci dona agli altri.

E I'essere dato che ci fa vivere da chiamati,acdfre una risposta concreta col seguire
Gesu, e ci evita di fare della vocazione qualcosastaauna volta ma che resta li come una
circostanza passata: battesimo, matrimonio..., sgr@dere minimamente nella vita reale e nelle
scelte quotidiane. E sempre I'essere dato chealiterbenedizione da quella considerazione di
formula magica che vorrebbe propiziare un favorscongiurare un pericolo e le restituisce il
significato di una vita generativa, feconda, capakdefiorire e far fiorire speranza, gioia,
abnegazione. Ed é infine sempre I'essere dato ¢li@ maturare I'atteggiamento del cuore con cui
mi e possibile vivere gli eventi che mi spezzano dgnita e liberta matura senza fuggire dinanzi
alle responsabilita che mi sfiancano, alle prove witi feriscono, alle decisioni, anche piccole, che
farebbero fare un salto di qualita alla mia vita.dindrome di Peter Pan nella fede, come nella vita
d’altronde, € molto diffusa e ciascuno dovrebbedéisi in cosa mi rifiuto di crescere. Mi rifiuto d
crescere ogni volta che una decisione che so elsger@a e necessaria, sia nella fede che nella vita,
la rinvio e mi rifiuto di prenderla perché scomofidicosa, dolorosa e mi trincero dietro mille alib
La fede da la passione per la verita e la veritaleeliberi, ma fa soffrire. Pensiamo solo alla
decisione, per quanto riguarda la fede, di pregaremente tutti i giorni, con un confronto sincero
con la Parola di Dio e il relativo impegno a comgiguanto detto dal Signore. O, per quanto attiene
la vita familiare, pensiamo alla decisione di daitetempo alle relazioni o sul lavoro alla decigion
di uscire con piccoli gesti concreti da forme djiirstizia e falsita.

C’e da fare ancora un’altra considerazione. Padiai “essere dato” non di “dare”. Siamo
nella forma passiva che vuole dire che mi do nanlipera iniziativa ma soltanto nella misura in
cui appartengo a Dio. E Lui che mi da, come Ges#l @bpo aver spezzato il pane, tanto nel
racconto della moltiplicazione che in quello deltitha Cena, lo diede loro. Il dono si compie se so
mettermi nelle mani di Dio, se mi consegno a LuLuUt che fa della mia vita un dono per gli altri.
Questo ci toglie dalla presunzione di aver fattssd che cosa, € Lui che ha fatto, noi abbiamo il
merito di essere stati docili nelle sue mani, diees fidati di Lui. E nelle decisioni che siamo
chiamati a compiere quando le prendiamo, e segaaicksiamo fidati di Lui, abbiamo fatto un atto
di fede, abbiamo detto a Lui fa’ di me quello cheiv

Dunquescelto/chiamatp benedettp spezzatger essere datolL’obiettivo finale non e |l
darci, ma I'essere dato da Dio. Questa prospetivaporta tre cose: che devo sentirmi sempre in
relazione: a Dio che mi crea sempre e nuovamerdglialtri (mi metto sempre anche nelle mani
degli altri e questo deve dare il senso della nesgbilita che dobbiamo avvertire tanto verso gli



altri che verso la comunita); che quello che fagmm € un atto di eroismo; che a decidere a chi
essere dato e Dio, non io, perché nella vita céadd.ui che mi chiama in circostanze, incontri,
esperienze che in ultima analisi non sono io argetare.

Anche nel Movimento e cosi. A cosa e a chi donaon siete voi a sceglierlo, ma Dio
attraverso la mia mediazione. Il servizio ci viafeto e noi siamo chiamati a scegliere cido che ci
viene chiesto. E una scuola di libertd che renddoilo gratuito, senza pretese da accampare o
obblighi da suscitare negli altri. Questo stilevita, che & quello di Gesu, lo dobbiamo portare
anche in famiglia, nel lavoro, nelle amicizie, mapporto con il denaro, ecc. | quattro verbi o
atteggiamenti sono percio inseparabili: il dar@biéttivo ultimo, ma esso non puo esserci senza la
chiamata, la benedizione e I'essere spezzato. dladdidmo dire che la felicita € nel dare e nel dare
allo stesso modo di Cristo. Dare presuppone I'esspezzati. La dimensione del dare che rende
felici la sperimentiamo quando siamo spezzati. 'Bledlere dato il Signore ci dice che dobbiamo
dare noi stessi e nelle diverse circostanze délladare fede, speranza e carita. Quando affronto
una sofferenza, una fatica con la gioia della fepgmndo prendo una decisione che mi fa soffrire
ma mi rende piu vero, quando al bene preferisaeetlio, anche se questo costa, allora sono pane
spezzato e condiviso, in quelle circostanze domestianza di fede, do speranza agli altri mentre
sono nella desolazione, do prova di amore a CriStoediamoci: cosa trovano gli altri in me?
Genero vita 0 genero morte? Porto speranza o gefidiuwia? Quanta gioia di vivere metto nelle
cose che faccio?

Testo fondamentale per questa meditazion®e@ 6, 35-44. Anche qui nel meditare
immaginate la scena, lasciatevi coinvolgere affettiente entrando anche voi nella scena. In questo
brano e descritta la chiesa, c’e Gesu, ci sonedegioli, c'e la folla. C’é il pane che circola eng
tutti uniti. Il significato simbolico-spirituale dguesto testo ci dice che cid che tiene uniti € il
desiderio di vita (pane), non le regole, la do#trindocumenti. Questo pane, che e circolazione di
vita, nasce dalla compassione. Qui ci soffermiaopyattutto sulla domanda che pone Gesu, ma voi
nella vostra meditazione potete soffermarvi anahalsi particolari se vi danno gusto e nutrono la
preghiera.

«Ma egli disse loro: “Quanti pani avete? Andateedere”. Al comando di Gesu: «*Voi
stessi date loro da mangiare™ i discepoli risposet'Dobbiamo andare a comprare duecento
denari di pane e dare loro da mangiare?”». A queésiosta che sottolinea I'impossibilita
dell'impresa Gesu ribatte: «“Quanti pani avete? #&nda vedere”». Alla domanda: «“Quanti pani
avete?”» non da ai discepoli il tempo di risponder@ ordina: «“Andate a vedere”», perché la
risposta non sia precipitosa, impulsiva, come quetecedente. | discepoli in prima battuta vedono
limpossibilita. Gesu e realista: «*Quanti pani sa/2 Andate a vedere”». Non siate precipitosi nel
pensare che un’impresa sia impossibile. Vai deditte, guardati dentro. C’e bisogno di qualcuno
che ci aiuti a guardarci dentro (guida spiritu&poprtello di Ascolto) perché ci sono in noi risorse
nascoste che non conosciamo e ci sono le risoesgarigono dagli altri, dalla chiesa. E come se il
Signore dicesse a ciascuno di noi nell'inviarcicat@re speranza: «Non rispondermi d’istinto, cioe
sulla base della tua imperfetta conoscenza didssef non mi rispondere subito: “impossibile,
perché la speranza non ce ’ho nemmeno per me”ti.iSdi, si, perdi la cognizione delle tue vere
risorse. Attingi forza dalla testimonianza degtriaNon ti svalutare. Nelle situazioni in cui aviie
il peso, pensi di non farcela, di non aver nulladdee, chiedi a Gesu: “Fammi conoscere le risorse
che tu hai messo nel mio cuore, dammi I'umiltatingere anche dalle risorse degli altri”.

Restate sulla domanda, se vi riscalda il cuore, alanate la fretta di dare una risposta
impulsiva o di testa. Anche perché le risposte ilsipa sono quelle che assecondano la nostra
naturale tendenza a cercare alibi, a rinviare @stmi o a tenere stretto per noi cio che e ngstro
“perché — si dice - manca il tempo”, “perché nonscapace”, “tu hon puoi capire, non sei nella
mia situazione”... Gesu chiede un accertamento e f[@odemanda dando per certo che dei pani ci
sono: «“Quanti pani avete? Andate a vedere”». $€’impulso ci vediamo poveri di risorse, Gesu
chiede di cercare le risorse perché ci sono. E sesgesu ci dicesse di non dare risposte immediate,
sulla base dellumore o della percezione del momedit prenderci il tempo di riflettere, di fare



discernimento. La fretta della risposta, che éeitano di coltura degli alibi, c’@é quando manca
un’educazione al discernimento, I'abitudine alfiessione. Allora: “Quante risorse hai?”, “Quante
ricchezze hai?”, “Che tenore di vita hai?”, “Cheagre hai?”. Il Signore mi dice che per realizzédre i
dare non devo avere paura della trasparenza: i perché piu sei vero e limpido piu risorse
vengono fuori. Non solo soldi, ma potere (capaditdecisione, autorita, responsabilita), capadita d
relazione, ecc. Non nascondere a te stesso e lagliearisorse che hai per non coinvolgerti e
condividere. | discepoli hanno fatto un’operaziané¢rasparenza (5 pani e due pesci) e consegnano
tutto. Per darsi bisogna essere liberi da se stedaile cose. Avere il coraggio di guardarmi d@ntr

di fare una ricognizione delle risorse che ho aatardi mano e di consegnare tutto. Ricordate la
parabola dell'uomo ricco che fa demolire i suoi Begni per costruirne di piu grandi per mettervi
I'abbondante raccolto e vivere di rendita: tuttgpsrde se si «xaccumula per sé e non si arricchisce
presso Dio» (cfrLc 12, 16-21). La domanda e: sei libero? E se nonelp gerché? Ci sono
occasioni in cui faccio finta di non vedere, di rsapere e ometto di essere buon samaritano? Gesu
ci insegna che c’é sempre una parte nostra, charablsempre la possibilita di dare e che la liberta
sta proprio nel fare la nostra parte, senza scaicagli altri o attribuirla a Dio. Dio vuole che
facciamo la nostra parte perché prende sul sepotdre che abbiamo, la nostra liberta. Chiediamo
la grazia di comprendere il nostro livello di damella doppia dinamica del ricevere e del dare.

A conclusione di questo percorso eucaristico chimdici se i quattro verbi (prendere,
benedire, spezzare e dare) sono i criteri del mierg quotidiano, se costituiscono il mio stile di
vita. La verifica si fa sempre a partire dal frugal frutto nel nostro caso € la capacita di denar
Quando svolgo il mio incarico, qual € il frutto dalo servizio? Cresce la capacita di dare e con
essa la mia gioia? Il dono e lo stile della mia¥it

Cosa chiedere: Signore, quando mi si presentano occasioni nuove denare, liberami dalla
fretta delle risposte impulsive, donami la capacdariflettere e di discernere, di rientrare in me
per scoprire le energie che ancora non conosco e Ehtua grazia moltiplica dentro di me.



