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I discernimento spirituale via alla fede matura

l. La vita spirituale non & un’aggiunta alla vita delcorpo

La vita spirituale é fatta di tante cose: di preghj sacramenti, vita di carita. Noi quest’anno
ci soffermeremo sul discernimento spirituale chesgealmente ciascuno e chiamato a compiere per
vivere un’autentica vita spirituale e, come dicditblo, raggiungere la maturita della fede. Senza
discernimento spirituale, la fede infatti rischiafdrmarsi a dimensioni umane, che ancora non
dicono vita secondo lo Spirito Santo, quali la disiene sentimentale ed emotiva o, ancora, la
dimensione intellettuale. Tutte componenti che arics nella vita spirituale, ma non ne colgono
'essenza.

Cerchiamo percio di capire che cos’e la vita gpalié, ma prima diciamo che cosa non e.
Partiamo dall’aggettivo. Un equivoco molto diffusoquello di pensare lI'aggettivo “spirituale”
come l'opposto di “materiale o corporale”. In unaiene dualistica del’'uomo, la vita spirituale
sarebbe la vita di una parte delluomo, dell’aniappunto, separata dal corpo. Cosi intesa quella
spirituale sarebbe una vita separata da tutto b la dimensione del corpo richiama: sensi,
passioni, vita sociale, storia. Sarebbe tutta peoterso una dimensione escatologica, verso un “al
di 1a” indifferente all*al di qua”, un cielo senz®rra, una eternita senza storia. Sarebbe, in una
parola, unafuga mundidalle conseguenze molto negative che a voltevigno in noi e nelle
comunita cristiane. Le riportiamo queste consegeigrer poter fare un primo esame della nostra
vita spirituale.

Una prima conseguenzasarebbe quella di viverespimdualita schizofrenicada un lato i
momenti religiosi: la preghiera, i sacramenti, &éatpcipazione alle attivita della comunita crisiian
dall'altro la vita di tutti i giorni: la famiglia @n le sue relazioni interne ed esterne, il lavoro,
limpegno sociale, la cultura, la politica. Unatftaa totale tra fede e vita, con l'esilio dellalée
nella sfera privata e la vita totalmente indipendedalla fede.Fede e vita sarebbero due cose
diverse e come tali vissute. La fede diventerepleecio, una forma consolatoria mirante a lenire
sensi di colpa, a mettere la coscienza a postmado per “tenere a bada la Parola” e i suoi “morsi
attraverso la coscienza”.

Una seconda conseguenza sarebbe quella dipintualita psicologicache confonde la vita
dello spirito con la vita emotiva. In questo modo che si ricerca non € Dio ma la propria
gratificazione e il proprio benessere psicologica.fede viene valutata sulla base di quanto ci fa
stare bene. E proprio delle sette religiose puntaué benessere psicologico e quindi
strumentalizzare le sofferenze altrui per fare @litsmo. Ma questa spiritualita psicologica ci puo
essere anche tra i cristiani. Criterio di valutaeiger le proprie scelte secondo questo modo di
intendere e di vivere la fede e lo star bene,abpp equilibrio psichico, ecc. Cioe il bene divent
un benessere individualistico, mentre la fede smelna droga che offre “momenti di paradiso...
artificiale”, scambiato per spiritualita e incontcon Dio. Una fede allucinogena che scambia il
delirio religioso con la mistica. Quante esaltazretigiose (fanatismo) scambiate per fervore!

Una terza conseguenza sarebbe gpidtualita astratta e intellettualisticaSecondo questa
impostazione, la religione sarebbe tutta nel peosieelle intenzioni, nella conoscenza: una
spiritualita intellettualisticahe non vive e non si struttura sulla base di wlazione reale e
dinamica con Dio. Dio piu che essere una persorebba un’idea, e dunque una vana apparenza,
cioe un idolo creato dal mio pensiero. Naturalmemtedio cosi sarebbe un simulacro, un fantoccio.
Poiché la concretezza della fede & data proprila daisericordia,come ci & stato richiamato dal
tema dell’'anno scorso, in questo modo di intendariedeé proprio la misericordia per prima a
venir meno. Una fede senza misericordia, una fégesc accontenta finanche di sapere che cosa
Dio dice nella Bibbia o che cosa dice la Chiesa,anfimi puramente intellettuali, per mero diletto



culturale, per 'adesione a una concezione teatalka vita non al Dio vivente.Qui si hascondono
supponenza e arroganza.

Se si pone attenzione, in tutte e tre questeforinenbn e I'Altro, un soggetto reale e vivo,
altro polo della relazione spirituale, ma € un pttal del’'uomo, una sua idea, un idolo nelle
manidel’'uomo perché fatto dalle sue mani. Qui redrsarebbe relazione, dialogo, ma azione
unilaterale, monologo. La vita spirituale sarebbéllusione, mentre la fede sarebbe fiducia in se
stesso e la comunita una vetrina da cui ricevalBhia e conferma ai desideri individuali. Si
chiamerebbe dunque spirituale cio che e psicolodsrte cio che autoidolatria, preghiera un parlare
a sé e di sé. Questo € I'inganno maggiore chediapare nella fede, un autoinganno, un tormento
per la comunita e un’illusione per il soggettdn narcisismo psicologico elevato a dimensione
spirituale

Ora, se questa € la forma estrema, ci sono forteemedie in cui non c’e tutto quello che
abbiamo denunciato nelle tre conseguenze, ma saitc@pa, o per qualche tempo, o in certe
situazioni o ambienti o aspetti della vita. E bepe ricordare che l'inganno e l'autoinganno non
sono mai solo opera nostra. L'inganno c’eé perchérdeto qualcuno ci inganna, dall’altro vivo una
fede impulsiva, cioe un'immediatezza che mancafldssione e preghiera, manca di discernimento
spirituale per cui seguo e assecondo acriticamegte moto interiore, ignaro dell’'esortazione
dell'apostolo Giovanni: «Carissimi, non prestatdefead ogni spirito, ma mettete alla prova gli
spiriti, per saggiare se provengono veramente agn perché molti falsi profeti sono venuti nel
mondo» (Gv4, 1).

Nella parabola del Seminatore (dftc 4, 1-20 e //) abbiamo una descrizione delle trenéor
di spiritualita, cosi come le abbiamo chiamate gbe nel Vangelo indicano tre tipi di terreno cioé
tre forme di accoglienza della Parola. La spiritaabi gioca, infatti,anzitutto nell’ascolto della
Parola perché Dio non e un idolo muto, sordo e ifritepma un Dio che parla, ascolta, agisce, un
soggetto vivo per un rapporto vivo e dinamico.

«Mentre [il seminatore] seminava, una parte caddgd la strada; vennero gli uccelli e la
mangiarono» (4, 4). La spiegazione che ne da Gdauseguente: «Quelli lungo la strada sono
coloro nei quali viene seminata la Parola, ma, dadiascoltano, subito viene Satana e porta via la
Parola seminata in loro» (4, 15).La prima cosaaj@e per avere una vita spirituale € che nella
mia esistenza non opero solo io, ma c’e ancheniice e c’'e Dio. Satana fa di tutto perché io resti
senza Dio, isolato; Dio fa di tutto perché possaosoerlo e amarlo per il mio bene e la mia felicita

Viene da chiedersi: perché viene Satana e portalavi®arola? Perché la strada é
impenetrabile al seme e, nel caso della prima fadivepiritualita, la vita € impenetrabile alla fede
(spiritualitaschizofrenich La Parola non entrando nella vita, si perdeaBvita a custodire la
Parola: quando la Parola non penetra nella viteglstilizza; quando la spiritualita e schizofremic
e evanescente. Satana ha campo libero, come gliiwgtte beccano il grano caduto sulla strada.

«Un’altra parte cadde sul terreno sassoso, doveciava molta terra; e subito germoglio
perché il terreno non era profondo, ma quando spilrgole, fu bruciata e, non avendo radici,
secco» (4, 5-6). Cosi Gesu spiega questo secorrdade «Quelli seminati sul terreno sassoso sono
coloro che, quando ascoltano la Parola, subitadlono con gioia, ma non hanno radice in se
stessi, sono incostanti e quindi, al sopraggiungergualche tribolazione o persecuzione a causa
della Parola, subito vengono meno» (4, 16-173¥iatualita psicologicaé senza radici in se stessa,
e incostante e superficiale. L'adesione immediata dice sempre un’accoglienza meditata e
matura, spesso si risolve in un “fuoco di paglia”.

«Un’altra parte cadde tra i rovi, e i rovi crebhdeosoffocarono e non diede frutto» (4, 7).
Gesu questa terza situazione la spiega cosi: «g8trdo quelli seminati tra i rovi: questi sono color
che hanno ascoltato la Parola, ma sopraggiungopeetecupazioni del mondo e la seduzione della
ricchezza e tutte le altre passioni, soffocanodeo e questa rimane senza frutto» (4, 18-19).E la
spiritualita astratta e intellettualisticahe aderisce con la testa ma non con il cuorbegyooprio
per questo non sa integrare le preoccupazioniictihezza e le altre passioni, abbandonando il
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cuore in loro potere. Non e una fredda teoria @ dampulso alla vita, ma il cuore capace di



unificare e orientare, non é l'idea di Dio ma laggnza del Dio reale a mettere ordine nella vita.La
vita spirituale percio per non divenire come il gepaduto sulla stradae portato subito via da
Satana, deve essere consapevole dell'inganno @ esposto e deve anzitutto esprimersi attraverso
il discernimento spirituale, senza del quale latr@ospiritualita rischia di diventare seme senza
terra, Parola senza cuore, fede senza Dio. Quastaliqdice la necessita di imparare a fare

discernimento spirituale.

Il. La vita spirituale € cammino verso la maturita inteiore

La volta scorsa abbiamo visto che cosa la vitatgple non €. Oggi vogliamo vedere che
cosa essa e. Abbiamo detto che non e soltanto eamascenza intellettuale delle realta spirituali
(spiritualita astratta e intellettualistiga non € neppure soltanto emotivita e sentimesparifualita
psicologicg, non puo e non deve essere wgmritualitaschizofrenica tutte forme queste che
rappresentano, stando alla parabola del Seminatoie,reale chiusura alla Parola sotto un suo
apparente ascolto. In tutte e tre le situazioncuis dalla parabola si dice infatti che I'ascotfé
stato, ma subito Satana, le tribolazioni o le pcepazioni hanno rubato o soffocato la Parola.

«Altre parti caddero — continua Gesu - sul terréoono e diedero frutto: spuntarono,
crebbero e resero il trenta, il sessanta, il cpetouno» (4, 8). Ecco il commento di Gesu: «Altri
ancora sono quelli seminati sul terreno buono: smiloro che ascoltano la Parola, I'accolgono e
portano frutto: il trenta, il sessanta, il centor p;o» (4, 20). Se le prime tre situazioni
rappresentano quelli che ascoltano la Parola mahaono il tempo o la capacita di accoglierla, nel
caso del terreno buono la differenza e data d&b felte I'ascolto € seguito dall’accoglienza, e
quindi dal frutto. E I'accoglienza dunque che refi@scolto fruttuoso. Ascoltare per ascoltare,
senza la volonta di accogliere, com’é in tuttieeitcasi precedenti, rende la spiritualita stetila.
ascolto abitudinario o annoiato da assuefaziorender insensibili alla Parola. E questo in fondo il
vero segreto della vita spirituale, che da alleefeatdici (solidita e vitalita) e maturita (fecorait
I'ascolto seguito dall’accoglienza.

La spiritualita € dunque vera quando ascolta, dexag porta frutto. Al termine della
parabola infatti Gesu conclude con la seguentegagone: «Chi ha orecchi per ascoltare, ascolti!»
(4, 9). Si tratta di avere orecchi e ascoltare.Rattesimo abbiamo ricevuto gli orecchi, nella
preghiera impariamo ad ascoltare, nella vita compia’accoglienza della Parola. La vera
spiritualita nasce e si nutre di un ascoltoattiattd con un cuore libero da superficialita e da
passioni negative e con una volonta disposta a atierk contro le tentazioni, resistente a
persecuzioni e tribolazioni.E proprio la Parolaaseolta, a suscitare un desiderio di purificazjone
a rafforzare la volonta, cioé a dare inizio a umieano di conversione. La vera spiritualita criséan
orienta tutta la persona verso Cristo sotto I'ingpudiello Spirito Santo: «corriamo con perseveranza
nella corsa che ci sta davanti, tenendo fisso lmap su Gesu, colui che da origine alla fede e la
porta a compimento», dice laettera agli Ebrei(12, 1-2). Con i sentimenti e la conoscenza, la
spiritualita cristiana comporta anche una sceltditdirta a viverele realta spirituali secondo il
mistero cristiano. Molti si fermano alla sola coo@sza, altri hanno solmomentidi libertaper la
vita dello spirito.Solo quando questa scelta deriéd per la vita spirituale diventa atteggiamento
permanente del cuore, abbiamo una fede matura.hlzanata e percio a vivere e custodire un
atteggiamento interiore permanente, che maturaemnmiitin atto il dono della fede con un impegno
costante alimentato dalla preghiera e dai sacranfeet questa via la fede, virtu teologale infusa
dallo Spirito nel Battesimo, diventa virtu morat&geé scelta libera di impegno nella vita cristiana.

Chi siamo noi, quale terreno siamo o vogliamo e&&om’e la nostra spiritualita? E una
spiritualita psicologica tutta emozione e sentimenti oppure usiritualitd astratta e
intellettualisticg tutta conoscenza teorica e parole? La nostrase fanaspiritualitaschizofrenica
che si ferma a una religiosita di facciata ma abre iCproprio stile di vita contraddice il Vangelo?
Qualunqgue sia la situazione in cui ciascuno sidrovquesto momento, c'e una certezza che ci
viene dalla parabola del Seminatore: Dio semin&deola in ogni terreno. Il messaggio della



parabola percio € aperto alla speranza: Dio norasnassuno.Contro ogni saggezza contadina, Dio
non esclude nessun terreno, continua a parlara vigdl di ciascuno di noi, senza preclusioni. Non
dire percio: “Come potro eliminare le pietre o @n® dal mio cuore, come potrd superare questa
frattura tra la mia fede e la mia vita? Non cedé&@ mai fare”. E la Parola che viene a te e tu non
devi andare lontano dal tuo cuore, per quanto datasa rovi o indurito da pietre: «di una cosa
sola c’é bisogno», diceGesu a Marta; Maria, adlarafi e alle agitazioni per molte cose, ha
preferito la cosa migliore, ascoltalec(10, 41-42). Attraverso 'ascolto si accoglie I'OgpiCristo.
“Inizia una preghiera di ascolto”, € questo che uGiesndica, “e vedrai che anche sforzandoti di
mettere in pratica una minima parte di quella Rarassisterai a un vero miracolo: tu toglierai una
pietra dal tuo terreno e Dio ti ripulira il resta,strapperai delle spine e Lui ti bonificheraatiti_a
vera spiritualita &€ decidersi a lavorare sul promiiore sempre convinto che il piu del lavoro alla
fine lo fara Dio. Non siamo soli in questo lavoidio e il Servo piu fedele alla nostra causa di
guanto lo possiamo essere noi stessi.

Con il brano di Marta e Maria Gesu ci insegna @uhbfine della vita spirituale: rientrare in
sé per uscire da sé verso Dio e verso il fratelwa, quel Dio verso cui andare € Cristo e quel
fratello verso cui dirigerti € sempre Cristo. E liuDio che visita Marta e Maria ed & sempre Lui
che le fa uscire da se stesse. Marta esce daaffaoni, dalle sue preoccupazioni, di cui forse é
prigioniera, e come Maria va incontro al Signored{Ce I'evangelista Giovanni: «<Marta dunque,
come udi che veniva Gesu, gli ando incontro; Mawace stava seduta a casevil, 20). Anche
qui di Maria si dice che stava seduta. Ella nonblsgno di andare incontro a Gesu, perché
grazieall'ascolto & gia con Lui. Marta invece deeenpiere il movimento di uscire per non restare
prigioniera delle sue cose, del suo dolore perdaerdel fratello.

L’invito ripetutamente fatto da Papa Francesco @llaesa ad uscire da se stessa, a non
ripiegarsi su se stessa — e questo vale ancheigsuno di noi — comporta queste due cose:
rientrare in sé e uscire incontro agli altri. Riantlo in noi stessi, diamo profondita, interioatéa
nostra vita, perché incontriamo il Signore: e, @amdo, un altro modo di uscire.Uscendo da noi,
evitiamo di rinchiuderci in un intimismo autocomgegmte. Senza il movimento di rientrare in se
stessi, l'uscire avrebbe come esito la dispersicesza l'uscita da seé, il rientrare in se stessi
comporterebbe un’autoblindatura spirituale, unaisiia autodistruttiva. L'uscita € dunque per la
missione e I'evangelizzazione. «Ogni cristiano aia@pmunita — scrive il Papa - discernera quale
sia il cammino che il Signore chiede, pero tuiinso invitati ad accettare questa chiamata: uscire
dalla propria comodita e avere il coraggio di raggere tutte le periferie che hanno bisogno della
luce del Vangelo» (EG 20).1l doppio movimento dehtrare in sé ed uscire da sé ci dice la doppia
direzione del dinamismo spirituale: uscire nelleedione della interiorita, per incontrare Dio, e
uscire nella direzione della missionarieta, peoiricare i fratelli. E qui il senso ultimo della &it
spirituale: dare interiorita e diffusione alla fedea vera chiusura, in effetti, e data dalla
superficialita. Se non si va in profondita nellagmia vita, la direzione che essa prende € quella
della comodita e dell’autoreferenzialita.La nosRagola spirituale elencando concretamente
alcune linee, ci sollecita ad uscire da noi stessn lo spirito dell’evangelizzatore e
dell'uomo/donna di carita (n. 6).

«Convoco i Dodici — scrive Luca - e [...] li mando adnunciare il regno di Diox.¢ 9, 1-

2). Rientrato in te stesso e ritrovatoti alla presedi Dio, senti la sua chiamata ad andare ad
annunciare. La vita interiore € la convocazionegsdsu a metterti alla sua presenza per sentire
limpulso alla missione. «Al loro ritorno, gli apmd raccontarono a Gesu quello che avevano
fatto»(Lc9, 10). La stessa missione pero fa nascere I'esagén ritornare da Gesu, di rientrare
nuovamente in te stesso per raccontare a Lui qokédai fatto. «Allora li prese con sé e si ritimo
disparte» I(c 9, 10). Gesuti invia a occuparti degli altri ediEsjoccupa di te e provvede a tenerti
con sé in disparte. La vita interiore da impulska ahissione e questa ritorna a quella come gli
apostoli a Gesu. Cosa raccontano gli apostoli tdrmd a Gesu qui non é detto. Ognuno puo
riportare la sua esperienza. Certamente avranrmmomtato delle persone incontrate, delle loro
situazioni di vita, delle loro sofferenze e rictheesdei loro successi e insuccessi. Anche noi siamo



chiamati a portare nella nostra vita interiore éespne e le loro situazioni di vita, per raccomtail
Signore, e chiedere a Lui di fare cido che noi nams capaci di compiere.

La maturita della fede é data dal dinamismo delia spirituale che si compie nel doppio
movimento della vita interiore e della missione.e@o dinamismo € suscitato e sostenuto dallo
Spirito Santo. In entrambi i casi comunque possiarontrare Cristo, sia quando rientriamo in noi
stessi che quando usciamo verso i fratelli, e possiincontrare i fratelli, perché ogni persona
incontrata € il prolungamento dell'incarnazione 8&nore nella nostra vita. E questo il frutto del
terreno buono: l'intima e feconda unione con Criétita interiore) e l'incontro con i fratelli,
soprattutto quelli feriti e poveri, da ascoltares@gliere, accompagnare e integrare nella comunita.

[I. Non c’é vita spirituale senza discernimento

Dopo aver considerato cosa la vita spirituale n@nodsa €, che chiarisce il tema generale
dell’'anno, adesso addentriamoci nel tema speciéit@aostra catechesl:discernimento spirituale
via alla fede maturalLa maturita della fede e il rinnovamento spiriéuaono alimentati dal
discernimento spirituale. “Discernere” dal latinmrsfica “scegliere €ernere) dividendo (lis-
)”.“Discernimento” & anche una parola-chiave defiégnamento di Papa Francesco.

E l'esperienza spirituale a renderci avveduti dekeessita di esercitare costantemente il
discernimento spirituale, perché in tante occasmnha mostrato quanto sia facile I'inganno e
guanto siano dolorose le sue conseguenze nellaigndta e in quella degli altri. Ma ancor piu e
Dio stesso ad esortarci a vigilare, a discerneteerle dal male, a discernere i moti nella nostra
anima che possono venire tanto da Lui quanto dalode. Di questa necessita ci rende avveduti
san Giovanni: «Carissimi, non prestate fede ad spgimito, ma mettete alla prova gli spiriti, per
saggiare se provengono veramente da Dio, perchi faisl profeti sono venuti nel mondo2Gv
4, 1). Avere fede si, essere creduloni no. L'eriareui comunemente si cade € quello di pensare
che una cosa se la sento € buona. Non va confissmtire psicologico col sentire spirituale. In
realta devo sempre chiedermi se quello che aceadwicorrisponde alla natura umana, per cui €
buono, o alla naturain quanto ferita dal peccatguesto caso sarebbe un frutto del peccato che
opera in me. San Giovanni ci mette in guardia dloedi mettere alla prova cido che accade dentro
di noi, sia perché puo provenire da Dio o dal demasia «perché molti falsi profeti sono venuti
nel mondo», e quindi possiamo essere indotti atlfer dal’esempio o dalle parole degli altri.Si
deve essere consapevoli che l'ingenuita nellasptatuale la si pud pagare caramente.

Il discernimento spirituale presuppone la conosaatet piano di Dio sull’'umanita, cioe che
Dio ama e vuole la salvezza di tutti gli uominigeindi la conoscenza della storia della salvezza
che in Cristo morto e risorto ha trovato il suoneime.Esso si attua come ricerca e interpretazione
dei segni con cui Dio parla a me e da me aspetiarisposta. Ci sono segni comuni con cui Dio
parla a tutti gli uomini e ci sono segni particolaon cui Egli parla a me. La mia storia si insegis
nella storia della salvezza e va interpretata irdenoonforme ad essa e al Magistero che e |l
discernimento compiuto dalla Chiesa.Dio mi parla segni esterni (fatti personali e comunitari) e
con segni interni (mozioni, affetti, pensieri) channo interpretati sotto la guidadello Spirito.

La domanda che sorge & comeallora sia possibite dacernimentose siamo esposti a
inganno. Lo stesso discernimento non potrebbetaigibsso stesso ingannevole? Nel rispondere a
guesta domanda ci viene in soccofs, 12: «Infatti la parola di Dio é viva, efficacepal
tagliente di ogni spada a doppio taglio; essa perfeto al punto di divisione dell’anima e dello
spirito, fino alle giunture e alle midolla, e disge i sentimenti e i pensieri del cuore». Dio nolos
ci chiede di discernere gli spiriti, ma ci da andfiestrumenti per farlo. Per noi e difficile, peon
dire impossibile, entrare nelle profondita del nestuore come descritto dal testo citato. A Dio
nulla e impossibile, per cui € a Lui che dobbianffaarci per una conoscenza piu profonda del
nostro essere, dell'anima e dello spirito, deiisegnti e dei pensieri del cuore.Dio per questozci d
la suaParola.



La Lettera agli Ebreiattesta che «la parola di Dio € viva». Non e tattea Spirito.Direbbe
Paolo: «la lettera uccide, lo Spirito invece dawi@Cor 3, 6). E il Concilio con tutta la Tradizione
attesta che Cristo € la Parola vivente, il Verlmainato. La Parola di Dio, dice ancora il Conciéo,
«sorgente pura e perenne della vita spiritua@ei (verbum n. 21).Affidarsi all’efficacia della
Parola di Dio, alla sua capacita di penetrare uagjhi pit segreti dello spirito umano per illumilhar
e la via ordinaria del discernimento spiritualei @dita e prega la Parola ogni giorno, illuminato
da essa, € aiutato ogni giorno a discernere le didd@ dalle cose mondane. Il segreto per un vero
discernimento € rapportarsi alla Parolacome al ¥eircarnato, meditando le Scritture con
I'atteggiamento non di chi legge uno scritto, maldiascolta la Parola viva, il Maestro che patla.
I'esperienza che facciamo nella proclamazionedit# della Parola. Come richiama il Concilio: «é
Cristo che parla quando nella Chiesa si leggedeasacrittura» $acrosanctumconciliupm. 7).

Con la Parola Cristo non ci offre solo contenut® endona lo Spirito suo e del Padre da cui
proviene come dono il discernimento. Nell’elencadoni dello Spirito infatti, Paolo annota «il
dono di discernere gli spiriti>dCor 12, 10). Con la luce della Parola - «lo sono &eldel mondo»
(Gv 8, 12) -, e con il dono dello Spirito possiadiscernere «i sentimenti e i pensieri del cuore»,
comprendere quali sono da Dio e quali vengono da spirito cattivo, quali seguire e quali
ricacciare.

Questo discernimento, seguendo la luce soprantatdedla fede e la luce naturale della
ragione, perché entrambe provengono da Dio, la snédiante lo Spirito Santo. In una parola, il
discernimento si compie quando la fede si intrecom|’'amore e ci da una conoscenza nuovadella
nostra vita e del cammino da compiere, che coincae una trasformazione interiore: «La fede
conosce in quanto e legata all'amore, in quantmdig@e stesso porta una luce. La comprensione
della fede e quella che nasce quando riceviamorahdge amore di Dio che ci trasforma
interiormente e ci dona occhi nuovi per vederetdta» (Francesco, Lett. emaimen fidein. 26).

Concretamente, Gesu ci ha dato un criterio gendialescernimento: «dal frutto si conosce
lalbero» Mt12, 33). Sant’lgnazio di Loyola, rifacendosi a dagsdicazione del Signore, fissa le
regole del discernimento spirituale, mostrandouitifrdello spirito cattivo e dello spirito buono
nell'anima. Prendiamo in considerazione le prime degole della prima settimana delgBercizi
spirituali. Qui sono analizzate due situazioni opposte: sbodi una persona che vive nel peccato
mortale e il caso di chi si vuole purificare datpato.

Prima regola «alle persone che vanno di peccato mortale ircgiecmortale, il nemico,
comunemente, suole proporre piaceri apparenti thcdoro immaginare piaceri e godimenti
sensuali, perché meglio persistano e crescanmrtevizi e peccati. Con le stesse persone il buono
spirito adotta il metodo opposto, cioe pungendom®mdendo le loro coscienze con la legge della
ragione» Esercizi spiritualj n. 314).

Seconda regola«alle persone che vanno purificandosi intensaendat loro peccati, e che
procedono di bene in meglio nel servizio di Dio NMosSignore, succede tutto il contrario della
prima regola. Allora, infatti, € proprio del cattigpirito rimordere, rattristare, creare impediment
turbando con false ragioni, affinché non si vadanéiy mentre & proprio del buono spirito dare
coraggio, forza, consolazioni, lacrime, ispirazienpace, rendendo facili le cose e togliendo ogni
impedimento, affinché si vada avanti nel bene aperén. 315).

Tante volte siamo combattuti dentro e ci chiediamoquesta situazione che devo fare?
Cosa devo scegliere? Cosa vuole Dio che io fac@&ttraverso la luce della ragione e della Parola
la mia coscienza puo comprendere cosa € bene eécosale, attraverso gli effetti che una
determinata intenzione o azione 0 sentimento osaew®@ produce nella mia anima posso
comprendere qual é la volonta di Dio e cosa vpgiame. Dal frutto si conosce l'albero, da cio che
suscita una mia determinazione o sceltanella mraaposso comprendere concretamente che cosa
Dio vuole da me nella situazione in cui mi trove. $bno nel peccato e in fondo ci voglio restare, il
mio cuore € attraversato da movimenti opposti: lourd momenti & attraversato da desideri di
piaceri che mi confermerebbero nella decisionessiare nel peccato, e questo, dice sant’lgnazio,
viene dallo spirito cattivo; in altri momenti il micuore e attraversato da rimorsi e inquietudiree ch



mi vogliono dissuadere da quella vita di peccatquesto € opera dello spirito buono. Notate: in
entrambi i casi, anche se nonsemprelo riconoscahsosi tratta di peccato, di male, ma sono
combattuto sul da farsi con questi due movimengospi presenti dentro di me. Il discernimento
porta la luce della ragione e della Parolasullaagibne concreta perché possa passare dal
conoscere al riconoscere e infine alla decisionatdrrompere, in questo caso, quella situazione di
peccato (sentire, giudicare, scegliere).

Nel secondo caso, abbiamo una persona che ha gjgodb uscire da quella situazione di
peccato e sta facendo un cammino di purificazibdege spiriti agiscono in modo opposto al primo
caso. Qui il rimorso e la tristezza indicano loriépi cattivo, I'incoraggiamento, la forza e la
consolazione sono indice dello spirito buono.

Mettermi in ascolto di Gesu che mi parla e mi deaeatesso, Parola viva ed efficace, e che
mi arricchisce con la grazia dello Spirito mi petteedi scegliere la cosa che viene da Dio e di
rifiutare cio che da Lui mi allontana.

V. Con il discernimento si distingue, giudica e scegliper il vero culto

In Rom12, 1-2 Paolo dice qual € il culto gradito a Di@ulto spirituale: la donazione di sé.
Tra culto e vita per I'Apostolo si compie una pédeidentita. Scrive Paolo: «Vi esorto dunque,
fratelli, per la misericordia di Dio, a offrire iogtri corpi come sacrificio vivente, santo e gradit
Dio; e questo il vostro culto spirituale. Non camfmtevi a questo mondo, ma lasciatevi trasformare
rinnovando il vostro modo di pensare, per potecatisere la volonta di Dio, cido che & buono, a lui
gradito e perfetto».

Qui 'Apostolo riprende un tema caro ai profetiigpopnde a una questione centrale della
loro predicazione, che in qualche modo smascheéenancia una tentazione insita nella religione:
il ritualismo formale che tacita la coscienza coatighe cultuali fini a se stesse, separate datita v
e totalmente avulse da un impegno responsabil&aggustizia e la misericordia. Memorabile resta
la denuncia di Isaia: «Ecco, nel giorno del voslighuno curate i vostri affari, angariate tuttiastri
operai. Ecco, voi digiunate fra litigi e alterché@pendo con pugni iniqui [...]. E forse come questo
il digiuno che bramo, il giorno in cui 'uomo si midica? Piegare come un giunco il proprio capo,
usare come sacco e cenere per letto, forse questesti chiamare digiuno e giorno gradito al
Signore? Non é piuttosto questo il digiuno che Mogiciogliere le catene inique, togliere i legami
del giogo, rimandare liberi gli oppressi e spezzagri giogo? Non consiste forse nel dividere il
pane con l'affamato, nell'introdurre in casa i missenza tetto, nel vestire uno che vedi nudo,
senza trascurare i tuoi parenti?» (58, 4-7). Patéetrovano una formidabile ripresa nel racconto
del giudizio finale diMt25, 31-46.

Ebbene, Paolo riprende questo tema e lo riformatdgcomunita di Roma. Qual € il culto
gradito a Dio? Domanda che possiamo formulare anehenodo seguente: qual € la spiritualita
cristiana? La spiritualita cristiana — risponde IBaoe quella che lega insieme in modo inestrieabil
il culto e la vita, la preghiera e l'azione, la ficza religiosa e l'impegno civile. Questa e la
spiritualita cristiana. Poiché neanche la fedetiana e esente dalla tentazione di fare della Messa
domenicale un momento a parte separato dalla vitattd i giorni, il modo per non incorrere in
guesto errore, dice Paolo, € quello di coltivaresénuna spiritualita autenticamente cristiana che
unisce il mistero di Cristo, morto e risorto per,r@on il sacrificio della nostra vita da offrirerme
dono per i fratelli. Il dono di sé, per amore doDe il culto a Lui gradito. E la via per compiere
'unita di fede e vita € il discernimento spiritaathe ci rende vigilanti.

Per Paolo culto spirituale e discernimento spilguaono profondamente uniti. |l
discernimento ha come sua premessa la decisionendegnarsi nelle mani di Dio, di offrire se
stesso come atto di lode e di culto a Dio. Senastaudecisione non nasce nemmeno l'esigenza di
compiere il discernimento spirituale. A sua vol&d il culto spirituale richiede un discernimento
spirituale, che,grazie alla conoscenza della valatit Dio, del bene perfetto, si dissocia dalla
mentalita di questo mondo e si rende disponibfiers trasformare, cambiando il modo di pensare.



Senza questa decisione di dedicare la vita a Dioguae, il discernimento non lo si puo fare perché
la fede resta in superfice. Il discernimento inizid prendere sul serio Dio e impegnarsi seriamente
con Lui.

Scrive il Concilio Vaticano Il: «é dovere permaremtella Chiesa di scrutare i segni dei
tempi e interpretarli alla luce del Vangeld@@audium et spes. 4). Nella nostra vita Dio comunica
a noi con la Parola, nella comunita, attraversatti & gli avvenimenti personali, familiari, social
In questi fatti ci sono segni della presenza di €he vanno riconosciuti e interpretati alla lucé de
Vangelo. Quello che fa la Chiesa in relazione ahdwmogni credente € chiamato a farlo nella
propria vita.

Paolo esorta a lasciarsi trasformare rinnovand@rdprio modo di pensare. Pregare,
ascoltare la Parola e meditarla ci aiuta a faréradlspensiero di Dio. Ciascuno di noi puo sentire
rivolto a sé il rimprovero di Gesu a Pietro: «Tu $ei di scandalo, perché non pensi secondo Dio,
ma secondo gli uomini!»Mt 16, 23). Entrare nel pensiero di Dio quando sianmmoondati da
potenze del male che ci avvolgono come l'aria p«ihcipe delle Potenze dell’aria, quello spirito
che opera negli uomini ribelli>Ef 2, 2) — e, invisibilmente, come I'aria operanonrfacile. Il
pensiero di Dio pero puo entrare in noi e introdmella sapienza divina,rendendoci consapevoli
che «la nostra battaglia non & contro la carnesangjue, ma contro i Principati e le Potenze, oontr
i dominatori di questo mondo tenebroso, contrcspiriti del male che abitano nelle regioni celesti»
(Ef6, 12).

Anche Paolo e consapevole della difficolta e sedhbi «chi mai ha conosciuto il pensiero
del Signore?»Rom11, 34; cfrLlCor 2, 16).Non c’é pero da sconfortarsi perché conweHai scelto
da sempre, cioe dalla creazione, di comunicarsinaiinita nella rivelazione, cosi Egli si comunica
a ogni uomo nelle situazioni concrete della sua. \ib Spirito Santo porta la vittoria di Cristo lael
vita di ciascuno, si oppone al «principe delle Roéedell’aria» e ci comunica i segreti di Dio: «i
segreti di Dio nessuno li ha mai conosciuti se loo8pirito di Dio. Ora, noi non abbiamo ricevuto
lo spirito del mondo, ma lo Spirito di Dio per caeere cio che Dio ci ha donatadCor 2, 11-12;
cfr. Sa®, 13-18). Nella vita secondo lo Spirito, grazie discernimento spirituale, possiamo
smascherare gli inganni dello spirito del malecembscere i segni di Dio, la sua volonta.

Chi si immette in un cammino di vera vita spiriklaconsegna a Dio la propria vita,
sperimenta la misericordia di Dio, offre se stessme sacrificio vivente, compie il culto gradito a
Dio e desidera conosceresempre meglio, nelle ¢anae concrete della vita, la volonta di Dio.

Quando manca il discernimento spirituale, viviamaoegliamo sull’onda degli impulsi
spontanei suscitati dalle diverse situazioni in weimiamo a trovarci € non riusciamo a pensare
secondo Dio, a fare della sua Parola il criterigiddizio e di scelta, ci lasciamo trascinare oistib
dal modo di pensare e fare mondano.E cosi che deiate la conoscenza delle cose di Dio viene
tenuta fuori dalle nostre valutazioni e quindi datostre decisioni. Diciamo, preghiamo e
annunciamo alcune cose ma agiamo in modo diverppui@ realizziamo una spiritualitah monca
che giudica anche le cose secondo il Vangelo, seraaiungere alla determinazione concreta di
compierle. «Dicono ma non fannoMt(23, 3), e l'accusa di Gesu ai farisei. Invece abbiaisto
che il verbo “discernere” dal latino significa “gtiere dividendo”. Dividere, cioé distinguere (per
esempio, il bene dal male), e scegliere, cioé asgimn impegno, ricordano che il discernimento &
conoscenza e azione.

Chi intraprende una vita spirituale deve sapereichi passi devono essere scanditi dal
discernimento spirituale perché, come avverte garazio di Loyola, i due spiriti, quello buono e
guello cattivo, operano nell’anima in direzione ogfa. Il primo dando consolazione, il secondo
desolazione. La terza regola che il santo da rdpuda consolazione spirituale. Quando Vvuoi
abbandonare il male e ricercare il bene, Dio tilal&consolazione che opera in tre modi: 1)
inflammando I'anima di amore verso Dio e verso ogmiatura voluta non piu per se stessa ma in
relazione a Dio, con il dono delle lacrime di amordi dolore per i propri peccati; 2) accrescendo
la fede, la speranza e la carita; 3) ricolmandolatina letizia che I'attrae verso le cose spaiiLe
la salvezza della propria anima con serenita e (E&ercizi spiritualj n. 316). La desolazione ¢ la



guarta regola. Con essa lo spirito cattivo tentdiskuadere dal proposito di abbandonare il male e
di volgersi al bene con l'oscurita, il turbamenkmclinazione verso le cose basse e terrene, le
agitazioni e tentazioni, la pigrizia, la tiepidezzta tristezza (n. 317).

Il discernimento spirituale, quindi, comporta chentettiamo alla presenza di Dio e in
coscienza ci lasciamo interrogare dalla Parolaterroghiamo la Parola, Cristo, per conoscere la
volonta di Dio e metterla in pratica. Nel discersimo riceviamo un dono, la conoscenza spirituale,
e assumiamo un impegno. E cid che Paolo chieda me#ghiera per le sue comunita: «non
cessiamo di pregare per voi e di chiedere che tbpiana conoscenza della sua volonta, con ogni
sapienza e intelligenza spirituale, perché possiateportarvi in maniera degna del Signore, per
piacergli in tutto, portando frutto in ogni operadma e crescendo nella conoscenza di D@&nt (,
9-10; cfr.Fil 1, 9-10).Fatta la scelta, al fine di perseveraréimpegno preso, il discernimento
spirituale ci aiuta a distinguere nell’anima i m&udiscitati dallo spirito buono (consolazione) ellque
dello spirito cattivo (desolazione), accogliendadbraggiamento che viene dal primo e superando
gli ostacoli frapposti dal secondo. In questo maugl, cuore, ciascuno celebra il culto spirituale
gradito a Dio.

V. Conoscere il dono di Dio per compiere la sua voloatin modo originale

Non basta fare il bene o la volonta di Dio, sianfamati a farlo nel modo proprio a
ciascuno, secondo il dono ricevuto. La volonta @i Bon la possiamo compiere scimmiottando gl
altri. Nella vita spirituale c’@ un’originalitd desprimere che e data dalla congiunzione dei doni
naturali e dei talenti soprannaturali con cui gi®re ha arricchito la nostra vita. Paold&iom12, 2
esorta a non conformarsi. C’é un livellamento deita spirituale e un conformismo spirituale che
toglie entusiasmo e creativita alla fede. Non confdevi a questo mondo, precisa I’Apostolo. I
“mondo”, inteso come mondanita, pud entrare andila nita spirituale. Il conformismo spirituale
non € meno dannoso di quello mondano. Quando rgunaseo il sentiero tracciato da Dio per noi
perché non lo conosciamo o non ne abbiamo coscigiena, quando non verifichiamo il nostro
cammino nella preghiera, nella direzione spiritialeella comunita, la nostra vita interiore piu che
spirituale diventa mondana, perché la fede, la lpeeg, la carita diventano una convenzione
sociale, un modo di comportarsi per farsi accetti@egruppo, col risultato che scimmiottiamo una
vita spirituale che non c’é e siamo pitl preoccugatpparire che di essere. E ancora un pensare
secondo gli uomini non secondo Dio, un pensarepg#e si nasconde dietro una maschera di
spiritualita. La stessa comunita, piu che essessut@ come una risorsa, una grazia, € avvertita
come un limite, piu che essere il campo di coleh nostro rapporto con Dio e con i fratelli e
sentita, per un verso, come una opportunita diediazazione, per un altro come un pericolo da cui
difendersi per fuggire 'impegno comunitario e tate gelosamente i propri spazi con sotterfugi e
doppiezza. In questi casi si ha la doppia morald: movimento mi comporto in un modo
(conformismo ecclesiale), nella vita in un altrodo@onformismo sociale). E la nostra identita, la
liberta dello Spirito, il coraggio della verita,dbno ricevuto da Dio? Quanti doni smarriti perché
non messi a servizio della comunita!

II conformismo di cui parla Paolo oggi, usando spiessione di Papa Francesco, lo
possiamo chiamare mondanita spirituale. Scrivepa «La mondanita spirituale, che si nasconde
dietro apparenze di religiosita e persino di amail@ Chiesa, consiste nel cercare, al posto della
gloria del Signore, la gloria umana ed il benespersonale. E quello che il Signore rimproverava
ai Farisei: “E come potete credere, voi che ricexgoria gli uni dagli altri, e non cercate la ggor
che viene dall'unico Dio?"Gv 5,44). Si tratta di un modo sottile di cercar@ropri interessi, non
guelli di Gesu Cristo” Kil 2,21). Assume molte forme, a seconda del tipo alsgna e della
condizione nella quale si insinua. Dal momento €thegata alla ricerca dell’apparenza, non sempre
si accompagna con peccati pubblici, e all’esteutto tappare correttosEgangeliigaudiumn. 93).
Piegare la fede alla logica di potere & propridadelentalita mondana, che puo assumere finanche



una veste spirituale. E bene allora chiedermi saitavita risponde pit alla vita spirituale o alla
mondanita spirituale.

Gesu a noi dice, come alla Samaritana: «Se tu cesssil dono di Dio e chi é colui che ti
dice: “Dammi da bere!”»@v 4, 10). Il modo migliore di tirarsi fuori da quashondanita spirituale
e conoscere il dono di Dio e chi e colui che medei di donarlo. Chiediamoci: Conosco il dono che
Dio mi ha dato? Qual é il mio dono? Se non lo conpson lo posso donare agli altri. Ma per
donarlo devo conoscere chi mi chiede di donarlca donoscenza anche qui non intellettuale, una
conoscenza non teorica e astratta, una nozioneratapana unaonoscenza spirituajenon solo
della ragione, ma del cuore, appresa dal Maestasigme che e lo Spirito di Dio. Attenti a non
vivere la fede affidandocsoltantoa una conoscenza razionale, che comunque e anatueale
(spiritualita intellettualisticg, perché, come dice san Paolo, «l'uomo lascia® sale forze non
comprende le cose dello Spirito di Dio: esse sati@fper lui e non e capace di intenderle, perché
di esse si puo giudicare per mezzo dello SpiritbSof 2, 14). Solo Dio mi puo aprire alla
conoscenza del suo dono: «noi non abbiamo ricdeuspirito del mondo, ma lo Spirito di Dio per
conoscere cio che Dio ci ha donat@€6r 2, 12).1 dono che Dio mi ha dato per la mia vita
spirituale e per l'arricchimento della comunitaplesso conoscere e decidermi a metterlo a servizio
della comunita mediante il discernimento spirituéer questo Dio mi ha donato il suo Spirito, per
avere unavita spiritualecapace di rendermi consapevole dei doni ricevudi sperimentarne la
moltiplicazione dentro di me e attorno a me medialrgervizio.

Gesu un giorno, a questo proposito, racconta labpdat dei talenti (cfrivit 25, 14-30). Un
uomo che doveva partire ha consegnato i suoi besgirai. Notate: i talenti sono e restano i beni di
Dio, non diventano un nostro bene privato. A urnice @sesu, ne diede cinque, a un altro due e a un
altro ancora uno. Tutti abbiamo dei talenti, nessuasta escluso da questa distribuzione.
L’atteggiamento dei tre servi € diverso. | primiedli fanno fruttificare, impiegandoli e
guadagnando altrettanti talenti, raddoppiandoneuihero; il terzo lo va a nascondere. Al suo
ritorno il padrone chiede conto dei talenti e almar e al secondo che gli presentano i talenti
raddoppiati dice: «Bene, servo buono e fedelestdo fedele nel poco, ti daro potere su molto;
prendi parte alla gioia del tuo padrone». Al teradloe per paura lo aveva nascosto sotto terra, il
padrone dice: «Servo malvagio e pigro, tu sape®imieto dove non ho seminato e raccolgo dove
non ho sparso; avresti dovuto affidare il mio derarbanchieri e cosi, ritornando, avrei ritirdto i
mio con l'interessex».

| primi due servi sono giudicati dal padrone bueriedeli. L’'altro nome di bonta e fedelta.
Compiere il bene € sempre impiegare i doni ricewitie fedelta a un dono. | doni ricevuti e
impiegati, grazie alla fedelta, da pochi diventamalti, la fedelta nel poco fa crescere il dono. Dio
inoltre, che gioisce quando impieghiamo i doni da ficevuti e li moltiplichiamo, ci rende anche
partecipi della sua gioia. Se con generosita etpraa mettiamo i doni ricevuti a servizio dei
fratelli, oltre alla crescita degli stessi doni,oDii da la sua gioiha gioia del dono e il carattere
proprio della vita spiritualeGioia, dono, fedelta sono proprio il vocabolariellamore: la vita
spirituale infatti € amore.

Il terzo servo é invece giudicato severamenteagpifezzamento “servo buono e fedele” dei
primi due servi corrisponde il rimprovero del terZzgervo malvagio e pigro”. Se la bonta e fedelta,
la malvagita e anzitutto pigrizia. Alla “fedeltal’ saremmo aspettati come suo contrario “infedelta”,
invece Gesu vi mette la pigrizia, cioe il non ingaee i doni ricevuti, nasconderli sotto terra, totu
guesto per paura. La pigrizia e la radice delldgiéa. Se i primi due servi hanno impiegato i talen
perché ne hanno apprezzato il valore che é neftadiagine, cioé Dio, il terzo I'ha nascosto perché
conosceva il padrone come un “duro”, aveva dawagitiocchi la figura esigente del padrone e ne
ha avuto paura, non inveceil valore del dono ead@lucia ricevuta.La conclusione e che il talento
del terzo va al primo:chi € generosamente fedaleoglie anche i doni sprecati da chi €& pigro. |
doni di Dio non sono mai del tutto sprecati, soamgre per chi ha il coraggio di donare i propri
senza calcoli egoistici.



Un’ultima annotazione. Questa nostra parabolaosiaticollocata tra altre due: una, quella
che la precede, e la parabola delle dieci vergialira, quella che segue, € la parabola del giodiz
finale. Si puo intravedere in queste parabole wmdiuita tematica che puo significare per noi una
continuita spirituale. A fare la differenza travergini della prima parabola € I'olio che mantiene
accesa la lampada, quellolio € la carita che neaetisempre viva la fiamma della fede. Il giudizio
finale, nella terza parabola, si gioca tutto suoticae misericordioso. La nostra parabola, nel mezzo,
ci ricorda che i talenti sono il dono d’amore dioDithe mantiene luminosa la fede come vita e,
ancor piu, comata spirituale animata e guidata dallo Spirito di Dio e la rengeonda
moltiplicandone le opere di misericordia. Il dondal’amore e per I'amore.

Il discernimento spirituale, allora, mi fa conosda volonta di Dio in tutte le sue
dimensioni e mi fa decidere per essa. Mi fa conasoen solo cosa & bene e cosa € male, mi fa
distinguere non solo cio che in me viene dalloigplyuono e cid che viene dallo spirito cattivo, ma
mi fa comprendere che il bene nella mia vita padta@averso i talenti ricevuti e che se non i
impiego rischio di mancare all'appuntamento di ©HSposo il cui volto € sempre quello di chi e
povero e ultimo. Nella vita spirituale percio é ion@ante conoscere quali talenti Dio mi ha dato e
chiedermi che uso ne faccio.Li uso per renderebpila la mia vita spirituale, per arricchire la mia
conoscenza amorosa di Dio? Li uso come dono petgli per rendere piu feconda e fruttuosa la
nostra comunita? Li distribuisco al di fuori detamunita, in famiglia, nel lavoro, nella vita
sociale?

VI. La vita spirituale matura nella prova e nella soffeenza

Quando si cammina nella vita spirituale e si compie distacco dal peccato con la
purificazione del cuore, come ci diceva sant’lgonadi Loyola, lo spirito buono ci sostiene con la
consolazione che ci dona beni che non e in nogiter@ procurarci, quali la pace interiore, il
gaudio spirituale, l'intensita di fede, speranzeagta, le lacrime, I'elevazione della mente a Bio
sentimenti spirituali quali I'umilta e il rispettd.utti doni dello Spirito Santo che opera nel nostr
cuore. San Paolo infatti insegna che «il fruttolad@pirito € amore, gioia, pace magnanimita,
benevolenza, bonta, fedelta, mitezza, dominio di(&&al5, 22). E sempre dai frutti che si giudica
I'albero. La consolazione sant’lgnazio la chiamahanla prima lezione di Dio con cui Egli ci rivela
la via che dobbiamo percorrere e quella che dobbifamgire. Questa prima lezione é Dio a darla.
Ma ce n’é una seconda che Dio non da ma permette]aedesolazione.

Quando viene meno la consolazione giunge la dasakazon cui «il nostro antico nemico
pone tutti gli ostacoli possibili per sviarci da agiio cominciato», scrive sant’lgnazio. La
desolazione pu0 sopraggiungere per tre cause. ibaapta lentezza e pigrizia negli esercizi
spirituali — ricordate la pigrizia del servo cheeaa nascosto il talento? —, dipende da noi; e altr
due, che dipendono da Dio, rispondono, seconddlgaatio, a una precisa volonta di Dio: «Dio
vuole dimostrarci quello che siamo e quanto avanaianel suo servizio e lode senza tanta
elargizione di consolazione e grandi grazie» (seafjnci vuole convincere «che non sta a noi
procurarci o avere devozione, amore intenso, lagremgualunque altra consolazione spirituale, ma
che tutto € dono e grazia di Dio Nostro Signoressmmn cadere nell’orgoglio e nella vanagloria
(terza)(nona regolaEsercizi spiritualj n. 322). Qui c'é da notare due cose. Innanzituhe sia
guando siamo nella consolazione che quando sialteodesolazione il Signore opera sempre per il
nostro bene. L’altra nota € chenella seconda caefla desolazione viene messo in risalto
importanza del nostro impegno, mentre nella terzalore della grazia di Dio. La vita spirituale
infatti € data dall’equilibrio interiore tra questae realta: la grazia di Dio e 'impegno umanonNo
Ci puod essere vita spirituale se viene meno urgqudsti due elementi. Per quanto riguarda noi, € la
mancanza di impegno a indebolire e impoverire fa spirituale (pigrizia).

Per uno di questi motivi possiamo perdere dunquecdasolazione e trovarci nella
desolazione. La desolazione porta tristezza, totongrerdita di desiderio e gusto spirituale nella
preghiera, sfiducia, svogliatezza. E tutto questmmare nella nostra anima senza alcun motivo a



noi noto. E una vera e propria prova spirituale géea la persona nella sofferenza, in un malessere
inspiegabile. Guai a lasciarci dissuadere dal camnintrapreso assecondando questo stato di
malessere interiore. Chi vive la vita spiritualeregandosi nel discernimento spirituale puo eeitar
inganno e dare la giusta letturspirituale appunto, al proprio malessere. E qui ci viene enao
soccorso la Parola di Dio, senza della quale ua’albce interiore condizionerebbe la nostra
decisione.

Lasciamoci aiutare dabrl2, 1-7.11-13:

«'Anche noi dunque, circondati da tale moltitudineeditimoni, avendo deposto tutto cid che & di
peso e il peccato che ci assedia, corriamo coreperanza nella corsa che ci sta davamendo
fisso lo sguardo su Gesu, colui che da originefaliie e la porta a compimento. Egli, di fronte alla
gioia che gli era posta dinanzi, si sottopose @itece, disprezzando il disonore, e siede alla @estr
del trono di Dio>Pensate attentamente a colui che ha sopportatmatirgé una cosi grande ostilita
dei peccatori, perché non vi stanchiate perdendtamimo.’Non avete ancora resistito fino al
sangue nella lotta contro il peccatoavete gia dimenticato I'esortazione a voi rivattame a
figli:Figlio mio, non disprezzare la correzione dgignore e non ti perdere d’'animo quando sei
ripreso da luiperché il Signore corregge colui che egli ama eyme chiunque riconosce come
figlio. 'E per la vostra correzione che voi soffrite! Diotngtta come figli; e qual € il figlio che non
viene corretto dal padre?Certo, sul momento, ogni correzione non sembraacdugioia, ma di
tristezza; dopo, pero, arreca un frutto di pace giuktizia a quelli che per suo mezzo sono stati
addestrati*?Percio, rinfrancate le mani inerti e le ginocchaéhe'®e camminate diritti con i vostri
piedi, perché il piede che zoppica non abbia g&msi, ma piuttosto a guarise

Come rispondere quindi alla desolazione? Anzitgftmrdandoci attorno, perché siamo
«circondati da tale moltitudine di testimoni», n@olarci dalla comunita, ma cercare sostegno nella
vita e testimonianza degli altri per non restargappolati nell’assedio del peccato. Questo ci
aiutera a essere perseveranti nella corsa e a meset® sguardo su Cristo, in particolare sulla sua
scelta della Croce e sul suo esito glorioso. Ladal Cristo nel sopportare I'«ostilita dei peccato
ci dara la forza di non stancarci e di non sco@ggiNel momento della prova quando si perde in
lucidita e si dimentica facilmente, la Parola corda: «E per la vostra correzione che voi soffsite
Se siamo nella desolazione non e perché Dio ci aumal e ci abbandona, ma perché Egli,
provandola, vuole rafforzare la nostra fede coreeggla nei suoi punti di debolezza. Scrive
sant’lgnazio nella settima regola: «Chi si trovdlanelesolazione, consideri come il Signore lo
lascia nella prova affidato alle sue forze natugzdirché resista alle molte tentazioni del nemieo»,
aggiunge: «puo fare cido con l'aiuto divino che rgista sempre, sebbene non lo senta chiaramente
perché il Signore gli ha sottratto il suo grandevdee, I'intensita delllamore e della grazia»
(Esercizi spiritualj n. 320). Dio c’é, anche se non si fa sentires@ive rimani figlio di Dio e Dio ti
tratta come figlio amato, e percioti corregge. Eigtesto offre un aiuto preziosissimo per il nost
discernimento: «Certo, sul momento, ogni correzinop sembra causa di gioia, ma di tristezza;
dopo, pero, arreca un frutto di pace e di giustizguelli che per suo mezzo sono stati addestrati».
Non ti fermare alla tristezza immediata, pensaa@eain frutto di consolazione che ti aspetta (pace
e giustizia). L'ottava regola di sant’lgnazio ineag «Chi si trova nella desolazione si sforzi di
perseverare in quella pazienza che e contraria v@#sazioni subite e pensi che presto sara
consolato» (n. 321).

L’esortazione finale di questo brano ddlettera agli Ebreié a rafforzare le ginocchia, a
camminare diritti con i nostri piedi perché questta via della guarigione, diversamente il piede
che zoppica finira con lo storpiarsi. Come a diren cedere e guarirai, se cederai aggraverai il tuo
malessere e non sarai piu in grado di camminare.€qtoi I'intento dello spirito cattivo, bloccate i
nostro cammino, lasciarci in una sequela generi€risto senza alcuna concreta decisione di
camminare con Lui. Vale a dire, darci l'illusioneuha vita di fede, ma senza una vita spirituate, u
esercizio costante dello spirito per superare dgizia e perfezionare la nostra adesione intergore
Lui.



Un’altra considerazione qui va fatta per essemiapiu consapevoli di che cosa siala vita
spirituale e come viverla, per non “confessare” tede generica, tutta protesa all’esterno, senza
interiorita e senza una vera spinta a camminaeeloSEpirito di Dio che lo spirito cattivo seguono
la psicologia umana anche se con intenti opposiicheé quanto sentiamo da forza o svilisce la
capacita di perseguire I'ideale cristiano, la \@prituale dipende molto dalla lettura che facciamo
dei sentimenti e degli stati d'animo e dalla caf@adi discernere gli spiriti, cioe quando un dato
sentimento & suscitato dall’'opera di Dio in nouamdo dallo spirito cattivo. E proprio dello Spirit
Santo fare delluomo un uomo spirituale, cioé ueespna che vive, pensa, agisce, sente in modo
spirituale, secondo Dio; é proprio dello spiritdtis® spingere I'uomo a vivere da “uomo carnale”,
secondo una logica umana tutta incentrata su sdiepeopri contrari agli interessi di Cristo. Paolo
esorta: «camminate secondo lo Speiton sarete portati a soddisfdreesiderio della carne. La
carne infatti ha desideri contrari allo SpiritoceSpirito ha desideri contrari alla carne; quesisec
si oppongono a vicenda, sicché voi non fate queile vorreste»Gals, 16-17). Lo Spirito Santo
con la sua grazia e noi con il nostro impegno dattsua guida e con la luce della Parola possiamo
fare nostri i sentimenti di Cristo, cioé dare unarfa cristica ai nostri sentimenti che cosi possono
diventare piu profondi, cioé anch’essi spiritudli.discernimento spirituale ci aiuta quindi a
riconoscere l'origine e il senso dei sentimentiesistere a quelli che vengono dallo spirito catgv
sono un ostacolo al nostro cammino verso Dio esada@ndare quelli che vengono dallo Spirito e
ci rafforzano nella volonta di vivere come Cristo.

VII.  Percorso comunitario, discernimento personale e \ateterna

Abbiamo appena accennato la volta scorsa che lamitém soprattutto nella prova, € una
grande risorsa di speranza e vita spirituale: guaréttorno, dicevamo, e rendersi conto che siamo
circondati da unamoltitudine di testimoni»Ebrl2, 1)ci incoraggia a perseverare e a nhon cedere
allo sconforto nel momento della desolazione. lta gomunitaria — e sottolinadta, perché quella
cristiana € una comunita di fede e di vita -, perdma di essere sostegno nella prova, € esperienza
condivisa di fede, che ci offre una compagnia ehmino e ci assicura i doni di grazia che Gesu
ha promesso alla sua Chiesa. Grazie a questo percomunitario possiamo crescere nella fede,
perché continuamente educati in essa, riceverektimani e cristiani a perseverare e a fare del
rinnovamento e della conversione il nostro stilevith cristiana.Poiché il cammino personale si
compie nella comunita e come ogni altro cammino ceéidantato, costellato di pericoli, |l
discernimentoci aiuta a vederli e riconoscerli cqradcoli, ci permette di evitarli, mentre la vida
comunita diventa essa stessa discernimento. Qusindlee la fede e sivivela comunita infatti, il
discernimento personale ci fa essere nella comwdta tutta I'energiae la creativita della vita
spirituale personale e la vita comunitaria ci atiisce con il discernimento comune che il percorso
comunitario comporta.

La vita spirituale come itinerario dello spiritonello spirito, sotto la guida dello Spirito di
Dio, ci permette percio di esserepienamente saggeltt sfera della interiorita e delle relazioni
grazie al fatto che ci fa essere connessi contaesk con Dio e con gli altri nella comunita. $& ¢
un pericolo insito nella cultura mediatica dei mosmpi, questo & da ricercare in una connessione
virtuale con gli altri e il mondo intero che risahtdli compiersi nella disconnessione reale con se
stessi. Questo crea delle vere dipendenze. A quastieve aggiungere un altro aspetto: la
connessione, moltiplicando all’infinito i contattrjschia di diventare una connessione senza
comunione, senza interiorita. Questa situaziondadé@ta contemporanea la possiamo quindi
considerare una metafora della vita cristiana, tatie le sue risorse, ma anche con tutti i pericoli
annessi. L'individualismo e lisolamento, lo sapp@ sono uno dei grandi problemi che
indeboliscono la vita spirituale e la vita comunda risultato di quella mondanita definita
spiritualeda Papa Francescoperché spesso posta a critedinfi@mtale della stessa vita cristiana.

Il cammino personale & importante che sia percia m®@munita concreta in cui Dio ci ha
collocati, ma é altrettanto importante segnalae lamostra comunita concreta non sarebbe tale se
non fosse al contempo nella Chiesa, non solo teme anche celeste. Lattera agli Ebreiinfatti



ci ricorda che lawraoltitudine di testimoni» cui riferircion & da ricercare nella sola nostra comunita
ma nel Popolo di Dio, a partire dagli antenati @dlhiesa, da Abele ai testimoni di Dio fino alla
vigilia del Nuovo Testamento (cfEbrll).La Chiesa, memoria vivente di un Popolo dirteshi, ci
ricorda di non essere soli, che ad essere tramammlasono solo i doni della grazia, dalla Parola a
sacramenti, ma anche la testimonianza di lottadelt@ di tanti uomini e donne che nella prova
hanno perseverato, nell'attesa escatologica dehata del Signore:

«Avete solo bisogno di perseveranza, perché, f@attalonta di Dio, otteniate cio che vi € stato
promesso. Ancora un poco, infatti, un poco apperm|ui che deve venire, verra e non tardera.
Il mio giusto per fede vivra; ma se cede, non pamrfui il mio amore. Noi perd non siamo di
quelli che cedono, per la propria rovina, ma uordinfiede per la salvezza della nostra anima»
(Ebr10, 36-39).

E importante maturare quindi nella Chiesa cattalioa coscienza cattolica, che cioé siamo
inseriti in un flusso di grazia e in un camminoRbpolo che per millenni ha visto il fluire di
generazioni di credenti fino a noi e che questomam continuera con le generazioni future.
Anche il nostro Movimento si inserisce in questacgssione, nel tempo e nello spazio, dell’'unico
Popolo di Dio, testimone di fede e di amore.

Di qui la necessita di vivere la nostra vita spaie nell’'unita del Popolo di Dio e nella
comunione di discernimentmme la vita dei santi e il loro discernimentargpale sono la migliore
spiegazione del Vangelo, perché lo rendono vivderabo e nello spazio, cosi la mia vita di santita
e il mio discernimento sono il contributo vivo altaia comunita e alla Chiesa universale. I
discernimento spirituale personale, il discernimmesamunitario e il discernimento ecclesiale sono
pertanto tra loro profondamente uniti, come lo sap@si a cerchi concentrici che si allargano, la
vita personale, quella della comunita concretaadlgualella Chiesa.

Il Magistero della Chiesa € il discernimento cottache il Popolo di Dio compie nella
storia, alla luce della Parola, dei segni dei tertigtapa e i Vescovi nella loro funzione di Maestr
sono chiamati ad ascoltare Dio, la storia e il Fomh Dio perché il Vangelo possa illuminare e
guidare la vita di tutti i credenti. Il discernintencomunitario, in comunione con il Magistero, &
chiamato a cogliere gli impulsi dello Spirito pérproprio cammino e la propria missione. Il
discernimento personale si avvale dell’'uno e diélbae, al contempo, € dono per la comunita e la
Chiesa universale. Si pensi a quanto la vita djdirsanti abbia influito nel discernimento e nella
vita di tutta la Chiesa. Per queste nostre cateéchasiamo rifacendo, per esempio, a sant’lgnazio
di Loyola, alla sua esperienza spirituale e al sugegnamento, soprattutto in riferimento al
discernimento degli spiriti. Da questo punto ditajsla vita spirituale va considerata come
comunione di discernimentde ciascuno € chiamato a vivere ai tre livelll egperienza cristiana:
personale, comunitario, ecclesiale.

Cosi Papa Francesco definisce il suo intento Exadlhgeliigaudium «Cio che intendo
offrire va piuttosto nella linea di umliscernimento evangelicoE lo sguardo del discepolo
missionario che “si nutre della luce e della fode#io Spirito Santo”» (n. 50).Evangeliigaudium
I’ Amorislaetitiae tutto I'insegnamento di Papa Francesco e deim@aecessori sono atti di un
unicadiscernimento evangelicohe la Chiesa, sotto la guida dello Spirito Saotonpie nel suo
cammino storico. Esso & dato a noi, come comungi@goli, perché anche noi possiamo portare
avanti il nostro discernimento spirituale persor&leomunitario al fine di conoscere la volonta di
Dio nei termini concreti richiesti dalle situaziopiarticolari in cui viviamo. Il tutto per la
santificazione dei singoli, della comunita e dé€llsiesa tutta.

Nessuno deve tirarsi fuori da questo compito didiea decisivo per la propria vita, per
guella della comunita e della Chiesa. Far dialdgaréoro la Chiesa universale con il suo
insegnamento, la comunita concreta del nostro Memitm e la nostra vita personalesotto la guida
dell’'unico Spirito e la luce dell’'unica Parola didDe esercizio della fede, che nella vita spirigual
trova il luogo piu intimo e profondo dell'incontieon Dio, con i fratelli e il mondo intero. Cosi la
fede si irrobustisce, la coscienza viene illumintdiberta responsabilizzata, I'intelletto puckio.



Qui appare il valore piu bello della vita spiritaalome relazione a Dio e ai fratelli in attuaziolee
due comandamenti dell’'amore. Una relazione chetta &nzitutto di ascolto di Dio che ci parla
direttamente con la Parola, mediante i fratellitteagerso i moti che lo Spirito suscita nel nostro
cuore. Il discernimento si nutre di questo asceltsi sviluppa come itinerario nella coscienza e
della coscienza.

Il Concilio Vaticano Il ha dedicato un capitolo elCostituzione dogmatica sulla Chiesa
(Lumen gentiummnn. 39-42) alla vocazione universale alla samiéfla Chiesa. Tutti i fedeli
cristiani, dai Vescovi, sacerdoti e diaconiai fetkki e gli sposi cristiani hanno un fine comute,
loro santificazione e con essa la santificazion&uto il Popolo di Dio per vie diverse, mediante
'esercizio del ministero sacro i primi e le att&vitemporali i secondi (famiglia, lavoro, ecc.).
Proprio la vita dei santi e la vocazione universalla santita ci richiamano quanto laimen
gentiuninsegna in un altro capitolo: la vocazione allatis@® vocazione escatologica della Chiesa,
cioé chiamata alla vita eterna (cfr. nn. 48-51)dAm la prospettiva del paradiso, cioé della
comunione piena ed eterna con Dio, offre I'orizeodefinitivo per un autentico discernimento
spirituale, il quale, se ci fa conoscere e attdareolonta di Dio qui e ora, nondimenosi compie
autenticamente solo nella prospettiva della viganet. La santita, infatti, pur compiendosi nelka vi
terrena, travalica i confini del tempo e della stoperché Dio stesso, il tre volte santo, € lditan
in persona.

VIIl. Direzione spirituale e discernimento

Abbiamo visto i diversielementi del discernimengrisuale che ciascuno & chiamato a
compiere nella sua vita personale. A ben vederesso rientrano tutte le componenti della vita
spirituale, la Parola, la preghiera, i sacrameati ta liturgia, il Magistero, la vita comunitarig,
servizio. E non poteva essere diversamente. ledismento non € un momento a sé, ¢ il filo rosso
che attraversa tutta la vita spirituale con le singole componenti. Si articola attraverso le siego
dimensioni della vita spirituale, le unifica ed @ esse alimentato.

A questi elementi se ne deve aggiungere un alteoechene trattare a parte:daezione
spirituale Nella nostraRegola spiritualda direzione spirituale € presentata come paiteatemino
di fede e del necessario discernimento spiritugberché il cammino di fede sia autentico e porti a
un vero discernimento della volonta del Signordangtopria vita, deve essere accompagnato dalla
frequenza assidua al Sacramento della Riconcili@ze confrontato nella direzione spirituale» (n.
5).E importante richiamare I'associazione cheRagola spiritualefa tra Sacramento della
Riconciliazione e direzione spirituale. Con la diome spirituale si smascherano gli inganni del
nemico esi conosce la volonta di Dio, con il Sa@arm della Riconciliazione si neutralizza
I'azione dello spirito cattivo e si riceve la lilb@di compierla.

Chiariamo percio che cos’é la direzione spiritu@esogna aver chiaro in primo luogo la
distinzione traspirituale e psicologico Il colloguio spirituale non é la seduta dallogadbgo, la
direzione spirituale non e la psicoterapia. Certamenon si puo separare lo spirituale dallo
psicologico, per il semplice fatto che la persooacteta € sempre un’unita profonda delle tre
dimensioni umane, spirito, psiche e corpo, tuttanea li si pud neppure confondere. Il direttore
spirituale deve anche avere conoscenze psicologichetterle in campo, ma non € lo psicologo. Se
il direttore spirituale, come dice il termine, &etiivo, lo psicologo aiuta a prendere coscienza de
problemi e delle risorse che ciascuno dispone ffeongarli, ma non é direttivo. Se al padre
spirituale di deve obbedienza, allo psicologo noclfe i contenuti della direzione spirituale e della
seduta dallo psicologo sono diversi. Con la dinegispirituale la persona vuole progredire sulla via
della perfezione spirituale, si lascia aiutareanetbnoscenza della volonta di Dio sulla propria,vit
a leggere cio che vive alla luce della fede, amiczere la presenza d’amore di Dio e a compiere le
scelte che vi corrispondono. Con la seduta psiccdognvece la persona affronta i disagi, i
problemi, le difficolta di vita e di relazione damk una corretta lettura e riceve sostegno per
affrontare tutto in modo corretto, cioe rispettossé e degli altri, con un atteggiamento costratti
in modo adulto e responsabile. Se la direzionetsgle ci aiuta a diventare piu maturi nella fede e



sostiene un cammino di conversione permanentec{idpiena in Dio e accoglienza della sua
volonta), la psicologia ci aiuta a diventare adudtgli impegni e nelle relazioni.

Proprio perché la persona € una, il bene che esserdalla direzione spirituale o dalla vita
spirituale in generale ha una ricaduta positivdassilia vita psichica e, viceversa, i benefici che
riceve dalla psicologia puo avere una ricadutatprassulla vita spirituale. Se la vita spiritualeta
la persona a non vivere concentrata su se stessatusare un atteggiamento di apertura e dono di
Sé, tutto questo la aiuta a superare forme di egosmo e narcisismo psicologico. Se una persona
€ narcisista e con una psicoterapia riesce a mag8oil suo vissuto psicologico, questo potra
favorire anche un progresso nella vita spirituale.

Su questa linea si pone I'esperienza dello Sportklascolto del nostro Centro e il cammino
spirituale che facciamo nel Movimento. Allo Spddetli ascolto proponiamo, la dove ci sono le
condizioni, un percorso mirante a migliorare laar@ne e la comunicazione tra le persone, e
guando questo accade e ci troviamo dinanzi a perdofede, migliora anche la loro vita spirituale.
Anche le coppie, le famiglie e i singoli membri ddbvimento possono fare un percorso allo
Sportello che li aiuti a migliorare le loro relamioe la loro comunicazione, senza dover essere
necessariamente in crisi, con lintento di raggeneg obiettivi concreti che sono di ordine
psicologico. Quando questo accade, e ci sono athenlo stanno facendo, non solo migliora la vita
di relazione, ma anche la vita spirituale, e dungu@mmino nel Movimento, perché anche la
relazione con Dioé soggetta, per quello che rigaa naturalmente,a distorsioni psicologiche che
possono snaturare la stessa vita spirituale. Renm@s, la dipendenza spirituale da Dio non puo
essere confusa con la sudditanza psicologica da(fisiara) e se qualcuno ha una dipendenza
psicologica dal padre, nulla di difficile che trag$ca inconsapevolmente questo approccio anche
nel rapporto con Dio. In questo caso migliorareapporto con il padre aiuta anche a migliorare
guello con Dio. Lo stesso in senso contrario puzadere con la direzione spirituale: migliorato il
rapporto con Dio, migliora anche la relazione cbralgyi.

Cio detto, sapendo che il nemico puo utilizzardisenti ed emozioni per ingannarci e farci
deviare dal nostro cammino spirituale, vediamo &osiello specifico, la direzione spirituale.
Questa ci fa conoscere la volonta di Dio e ci recmtesapevoli degli inganni del nemico. Se c’e una
cosa che il nemico della nostra vita spiritualetdaenomunque di fare sempre, € quella di
allontanarci dalla preghiera e di isolarci dallancmita, in particolare di separarci dal pastore.

In Gv10, 1-18 Gesu ci offre il senso della sua presémzraezzo a noi facendo ricorso alla
similitudine del gregge e del pastore. In questmbrsi parla di porta, recinto, pecore, pastockpla
e mercenario. Compare per0 anche un’altra figue\dbne nominata una sola volta, quasi ad
indicare la discrezione della sua opera e la cifiatrdel rapporto pastore-pecore. Questa figura e
quella del guardiano.«ll guardiano — dice Gesu re &b pastore». Mi piace pensare il direttore
spirituale come il guardiano che apre la portaaaitqgre. Compito del direttore spirituale € quello d
far entrare Cristo nella vita delle pecore di agii @ guardiano. Attenzione: non € il guardiano che
deve entrare nella vita delle pecore ma il pasteiiépastore € uno: «lo sono il buon pastore».

Il guardiano apre al pastore e, per poterlo fareldve conoscere. Il direttore spirituale deve
conoscere Cristo e deve aprire solo a Lui. Il pridiscernimento lo fa il direttore spirituale che,
nell’ascoltare e guidare chi si affida a lui, lutai a riconoscere che aprendo il proprio cuore alla
volonta di Dio, apre la porta a Cristo, lo fa ergr@oncretamente nella sua vita, qui e ora. Il
guardiano non apre agli estranei, ma questi conmiteptano di entrarvi per altre vie, non dalla
porta. Costoro sono ladri e briganti, vengono péare, uccidere e distruggere; sono mercenari a
cui non importano le pecore, le abbandonano altat@one e al male. Un ladro, un truffatore
guando si presenta alla porta di casa nostra, mmn di essere un truffatore, si presenta bene,
dichiara di voler aiutare a risolvere un problerhaensieri, i sentimenti, le ispirazioni che sono
suscitati dallo spirito cattivo si presentano bengannano portando I'attenzione sull'utilita della
soluzione di un problema e distogliendola dallatdanverita della via proposta. Lo spirito cattivo
confonde i nostri pensieri, sentimenti e intenzioom la volonta di Dio, ci spinge a fingere, a non
essere sinceri convincendoci che cosi potremoveselpiu facilmente un problema. La direzione



spirituale non risolve i problemi, ti aiuta a ca&psolo chi devi far entrare, se Cristo, e dunque la
verita, gli ideali di vita nel tuo discernimentoil éadro che ti presenta una soluzione facile g
ti allontana da Dio.

Chi decide di fare direzione spirituale, per prioaga deve decidere di mettere a nudo la sua
anima e farla conoscere al padre spirituale. Damaente si inganna e da occasione allo spirito
cattivo di ingannarlo. A questo proposito ecco3arggola che da sant’lgnazio di Loyola:

«il nemico si comporta come un falso amante chdevuestare nascosto e non vuole venire
scoperto [...]; allo stesso modo, quando il nemicladeatura umana suggerisce ad un’anima
retta le sue astuzie e persuasioni, vuole e desdder siano accolte e tenute nascoste: mentre gli
dispiace molto se questa le scopre al proprio btamfessore o ad altra persona spirituale
esperta nel conoscere i suoi inganni e le suevedat perché si rende conto di non poter portare
avanti I'opera incominciata, dal momento che sotaii scoperti i suoi inganni»Egercizi
spirituali, n. 326).

Quante direzioni spirituali falsate per mancanzaidcerita, segno che non si voleva far
entrare Cristo nel proprio cuore e si cercava sttéa buona considerazione del padre spirituale.

La direzione spirituale deve aiutare anche ad entrai attraverso la porta che e Cristo per
trovare salvezza e pascolo. Salvezza dagli ingdeinnemico e nutrimento nella Parola di Dio per
avere I'abbondanza della vita, una vita spiritueea. Una tentazione in cui 'inganno sembra avere
un sempre pil ampio successo oggi e data dallatssrdzione della componente emotiva della
vita, per cui la felicita e vissuta come fruiziommediata e senza limiti di emozioni sempre
nuove.Quando il piacere della vita € posto nelngjta e intensita delle emozioni, non si riesce pi
a distinguere ilsensodal consensp sentire una cosa non comporta necessariamenter dov
consentire ad essa. San Francesco di Sales qaesttmrandava a Filotea: «tieni bene a mente la
differenza che passa tra sentire e consentireiggnessentire le tentazioni, anche se dispiacciono,
ma non Vi possiamo acconsentire senza che ci pia@ciOrdinariamente il piacere fa da gradino
verso il consenso». Spesso oggi e proprio il serdifare da criterio fondamentale delle scelte,
senza alcun discernimento. “Sento, quindi sonosdato, quindi lo faccio”™ questo € uno dei
principi dominanti dell’agire concreto odierno, segdi una fragilita particolare della personalita
dell'uomo contemporaneo.

L’abbondanza della vita che Cristo da all’animameimento in cui vi entra ed essa entra in
Lui, guardando al senso della direzione spirituédepotremmo vedere nell’allargamento dello
spazio della coscienza. Il direttore spirituale soBOStituisce alla coscienza della persona etgues
non puo attendersi dalla direzione spirituale unlazone dall’esterno ai propri problemi. Con la
direzione spirituale la persona viene ricondott glropria coscienza per compiere il suo
discernimento personale. llluminanti sono le setgysrole del Papa:

«Stentiamo anche a dare spazio alla coscienzaedelif che tante volte rispondono quanto
meglio possibile al Vangelo in mezzo ai loro limétipossono portare avanti il loro personale
discernimento davanti a situazioni in cui si rompauatti gli schemi. Siamo chiamati a formare
le coscienze, non a pretendere di sostituirkendrislaetitig n. 37).

Con la consapevolezza
«che questo discernimento é dinamico e deve restanpre aperto a nuove tappe di crescita e a

nuove decisioni che permettano di realizzare lieléa modo piu pieno»Amorislaetitig n.
303).



IX.  Alcuni punti su cui mantenere costante il discerniranto

1) Il bene lo faccio per forza o volentieri?

Nella lettera a Filemone Paolo, parlando di Onesidice: «Avrei voluto tenerlo con me
perché mi assistesse al posto tuo, ora che saraiane per il Vangelo. Ma non ho voluto fare nulla
senza il tuo parere, perché il bene che fai nofoszato, ma volontario»Hm 13-14).

2) Al vertice della mia vita affettiva c’eé Cristo? laono piu dei miei cari?
Lc 14, 25-26
3) L’amore lo vivo fino in fondo oppure a meta?

La croce non e da ridurre alle difficolta che inc@mo sul nostro cammino, ma &
'amore fino in fondo. Dio non gradisce le coseclate a metd_c 14, 27-32).

4) Qual & l'immagine di me a cui immediatamente merigco? E legata alle cose che
possiedo, alla posizione sociale, alla considereztegli altri 0 al mio essere discepolo
e servo di Cristo?
Lcl4, 33.

Questo discernimento vale per la nostra vita sjail, per il nostro servizio e compito educativo in
famiglia, nel lavoro, nel Movimento.



